
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΠƒO™º∞Δ∞ ∞N∞∑ø¶Àƒø£∏∫∂ ΔO ∂N¢π∞ºEƒON °π∞ Δ∏ ª∂§EΔ∏ Δ∏™ ∂¶ÿ¢ƒ∞-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê‡ÏÔ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ Ì¤-

Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÊÔ-
ÚÂ›˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹
Â›‰ÔÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÏÔ-
Û·ÍˆÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, fiÙ·Ó ¿Ú¯È-
ÛÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (Arnot et al., 1999Ø Coley, 2001).

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Ë ÀËÚÂÛ›· ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¢È·ÁˆÓÈÛÌÒÓ
(Educational Testing Service) ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ ı¤Ì·, ÚÒÙ· ÌÂ ÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıË-
ÙÚÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂıÓÈÎÔ‡˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ (Willingham & Cole, 1997)
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È-
‰Â›·˜ (Coley, 2001). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›¯·Ó
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ (¢ËÌÔÙÈÎfi, °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, §‡ÎÂÈÔ) ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ∞Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
°Ú·Ê‹˜ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ Ì·ıË-
ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ £ÂÙÈÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÒÓ, ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È
·ÁfiÚÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
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ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi, ÂÓÒ ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ §‡ÎÂÈÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ ª·-
ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, Ù· ·ÁfiÚÈ· Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙÔ
¢ËÌÔÙÈÎfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÁÈ·
ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÙÔ §‡ÎÂÈÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Coley (2001) ¤‰ÂÈ-
ÍÂ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi ·ÁfiÚÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi
ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∞ÓÒÙ·ÙË
∂Î·›‰Â˘ÛË, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ù¤Û-
ÛÂÚ· Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·-
fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

∞Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›·.
ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÿÛˆÓ
∂˘Î·ÈÚÈÒÓ (Equal Opportunities Commission) ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
ªÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È πÛfiÙËÙ· ÙˆÓ º‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ÁÈ· Ù· ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË (Office for
Standards in Education), ÔÈ Arnot et al. (1999) ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿
·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980. ŒÙÛÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Î·Ï¿ Î·È ÛÂ
Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ «·Ó‰ÚÈÎ¿», ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
Î·È ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂÙ¿ Ù· 16 ‹ Û˘-
ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ∞ÓÒÙ·ÙË ∂Î·›‰Â˘ÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· (Teese et al., 1995).

∫·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ·fi Ù·
·ÁfiÚÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (¢ÂÏËÁÈ¿Ó-
ÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™·ÎÎ¿, 2005). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ
ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙfiÛÔ ÛÙ· °ÂÓÈÎ¿ §‡ÎÂÈ·, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·
(ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË, 2002Ø ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘-¢ËÌ·Î¿ÎÔ˘, 1997).

∏ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›·: ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙË ÁÏÒÛÛ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ £ÂÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ (“desegregation of course subjects”) (Arnot et al., 1999).

øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚ›ÏÔÎË, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Â¯ıÔ‡Ó Î·È ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ·Ó¿-

[ 66 ]

A. ΨAΛTH, Δ. ΣAKKA & B. ΔEΛHΓIANNH-KOYΪMTZH



ÁÓˆÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¤-
‰·ÊÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, Ù· ·ÁfiÚÈ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙÔ˘˜ ÛÙ·
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ £ÂÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Arnot et al., 1998). OÈ ÂÈÏÔÁ¤˜
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÂ-
ÚÂfiÙ˘· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ŒÙÛÈ, Ù· ·ÁfiÚÈ· ˘ÂÚ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ı‹-
Ì·Ù· ÀÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È º˘ÛÈÎ‹˜, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· °·ÏÏÈÎ‹˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ì·-
ı‹Ì·Ù· fiˆ˜ º˘ÛÈÎ‹, ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÀÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Winchell, 1995), ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· «„ËÊÈ·Îfi ¯¿ÛÌ· ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ» (digital gender gap) (Cone,
2001). ΔÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
«Á˘Ó·ÈÎÂ›·» Î·È «·Ó‰ÚÈÎ¿» (AAWU, 1992Ø Arnot et al., 1999Ø O’Reilly et
al., 2001Ø ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘-¢ËÌ·Î¿ÎÔ˘, 1997).

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·
ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË fiÙÈ Ô‡ÙÂ ÔÈ Â-
È‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜, Ô‡ÙÂ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù·
·ÁfiÚÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ·fi fi,ÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰‡Ô Ê‡Ï· (Murphy & Elwood, 1999). Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ Teese et
al. (1995), ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê‡Ï· ·‡Ô˘Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯Â˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÔÍ‡ÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜, ÌË ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯Â˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔ-
Û·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰È·-
Ù‡ˆÛË ÙË˜ Arnot Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÚÈÒÓ ÙË˜ (1999), ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜
«¯¿ÛÌ·ÙÔ˜» ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹Ó ÙË ÊÔÚ¿ Â›Ó·È
˘¤Ú ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÁÔÚÈÒÓ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯ÂÈ ıÔÚ˘‚‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Èı‡ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜
¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Sammons et al.,
1994). øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ:
(·) Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ù¿ÍË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜-ÎÏÂÈ-
‰› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È (‚) ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ·ÎfiÌ· Ë ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
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·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙË˜
ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Arnot et al., 1999).

º·›ÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ·Ú¿ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ «·Ó‰ÚÈÎÔ‡˜» ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›-
Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï·.

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
˙ˆ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ‰È·Ù˘Ò-
ÓÂÙ·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ˘fiıÂÛË: OÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Â-
ÈÙ·Á¤˜ Ô˘ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 1.000 ÂÚ›Ô˘ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ °˘ÌÓ·-
Û›ˆÓ Î·È §˘ÎÂ›ˆÓ ·fi fiÏ· Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ/Â˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «Δ·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜». OÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ıÂÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ «™¯ÔÏÂ›Ô», Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 8
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›-
‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È ÔÈ· Á˘Ó·ÈÎÂ›·, Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ· ÛÙÈ˜ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, Ù· Û¯¤‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÙÔ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ¶·Î¤ÙÔ ÁÈ·
ÙÈ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂ÈÛÙ‹ÌÂ˜ SPSS. °È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó: (·) Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›Ô˘ Î·È (‚) Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯2 ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘
ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (.¯., Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
OÚıÔÁÒÓÈ· ∞Ó¿Ï˘ÛË ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛıÔ‡Ó, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› (∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2), ·ÊÂÓfi˜ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ë
Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÛÙfi-
¯Â˘Â ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ó¤ˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ·Ú·¤Ú· ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ OÚıÔÁÒÓÈ· ∞Ó¿Ï˘ÛË ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó:

ñ ¤ÍÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ «Â·˘ÙÔ‡
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô» ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¤Ï·‚·Ó ÔÛÔÛÙfi 53,6 ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ (‚Ï. ¶›Ó·Î· ¶3.1),

ñ ÂÙ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ «ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô» ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·-
Ù¤Ï·‚·Ó ÔÛÔÛÙfi 56,8 ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù·
Ê‡Ï· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) (‚Ï. ¶›Ó·Î· ¶3.2).

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘Ô-ÂÓfiÙËÙÂ˜:

(·) Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì·ıË-
ÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·,

(‚) Ù· Û¯¤‰È· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹
ÙÔ˘˜,

(Á) Î¿ÔÈÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙËÓ Î·-
Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Î·È

(‰) ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ¿ÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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∏ ∂ÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ∂·˘ÙÔ‡

OÈ Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜) Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·fi ÙË ÌÈ· ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘-
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¶π¡∞∫∞™ 3.1:  ∂È‰fiÛÂÈ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì·ı‹Ì·Ù·: ™˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ

(1) Ã2 = 13,55. p < 0,000   (2) Ã2 = 20,43. p < 0,000   (3) Ã2 = 28,49. p < 0,000
(4) Ã2 = 54,47. p < 0,000   (5) Ã2 = 18,92. p < 0,000   (6) Ã2 = 22,57. p < 0,000 
(7) Ã2 = 18,42. p < 0,001

A°Oƒπ∞ ∫OƒIΔ™π∞

M·ı‹Ì·Ù· <10 10- 13,6- 16,1- 18,6- <10 10- 13,6- 16,1- 18,6-
13,5 16 18,5 20 13,5 16 18,5 20

º˘ÛÈÎ‹ 46 114 133 107 69 41 151 156 171 72
(10) (24) (28) (23) (15) (7) (25) (28) (28) (12)

æ˘¯ÔÏÔÁ›·(1) 13 21 52 59 41 5 21 41 73 73
(7) (11) (28) (32) (22) (2) (10) (19) (34) (34)

°ÂˆÁÚ·Ê›· 13 95 74 95 87 8 35 69 92 111
(4) (10) (25) (32) (29) (2,5) (11) (22) (29) (35)

ªÔ˘ÛÈÎ‹(2) 12 24 58 101 163 5 19 42 94 247
(3) (7) (16) (28) (46) (1) (5) (10) (23) (61)

¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ 13 40 78 117 145 9 49 84 146 167
(3,3) (10) (20) (30) (37) (2) (11) (18) (32) (37)

•¤ÓÂ˜ 29 53 100 125 162 14 46 94 165 284
°ÏÒÛÛÂ˜(3) (6) (11) (21) (27) (35) (2) (8) (16) (27) (47)

ÃËÌÂ›· 35 111 128 123 77 31 132 174 162 97
(7) (23) (27) (26) (16) (5) (22) (29) (27) (16)

N¤· 27 108 169 130 36 11 70 192 231 91
∂ÏÏËÓÈÎ¿(4) (6) (23) (36) (28) (8) (2) (12) (32) (39) (15)

∫ÔÈÓˆÓÈÔ- 15 28 79 57 54 4 20 63 94 62
ÏÔÁ›·(5) (6) (12) (34) (25) (23) (2) (8) (26) (39) (25)

ª·ıËÌ·- 62 88 114 128 83 31 135 167 161 106
ÙÈÎ¿(6) (13) (19) (24) (27) (17) (5) (22) (28) (27) (18)

º˘ÛÈÎ‹ 9 – 27 102 331 4 7 27 188 366
∞ÁˆÁ‹(7) (2) (6) (22) (70) (1) (1) (5) (32) (62)

πÛÙÔÚ›· 29 80 132 127 107 24 87 144 192 162
(6) (17) (28) (27) (22) (4) (14) (24) (31) (27)



ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.1, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ‚·ıÌÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi 13,6. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ·ÁfiÚÈ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 13,6 Ì¤¯ÚÈ 20 ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı‹-
Ì·Ù· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‚·ıÌÔ‡˜ ·fi 16,1 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20. ΔÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
‚·ıÌÔ‡˜ (18,6 – 20) Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙË
º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (70%) Î·È ÛÙË ªÔ˘ÛÈÎ‹ (46%), ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙË º˘-
ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (62%), ÙË ªÔ˘ÛÈÎ‹ (61%) Î·È ÙÈ˜ •¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜ (47%).

O ¶›Ó·Î·˜ 3.2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ò˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜)
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. °ÂÓÈÎ¿, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
(-ÙÚÈÂ˜) ·fi ÙË ÌÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·›ÛıËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (74%) – ‰ËÏ·‰‹, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜ – Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (62%).

ªÂÁ¿ÏÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡-
ÏˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· ·fi fi,ÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›-
‰ÔÛË˜ ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÏÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· ÌÈÏÔ‡ÓÂ
ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â-
›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜.
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¶π¡∞∫∞™ 3.2:  O Â·˘Ùfi˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ (1)

(1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
·fiÏ˘Ù·» ‹ «Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó».

(2) Ã2 = 9,24. p < 0,001   (3) Ã2 = 7,04. p < 0,02   (4) Ã2 = 0,55. p < 0,05 
(5) Ã2 = 7,75. p < 0,02    (6) Ã2 = 2,68. p < 0,05   (7) Ã2 = 9,62. p < 0,00

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ
(N = 428) (N = 587) (N = 1015)

∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô-·›ÛıËÛË 
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜(2) 6 (15) 59 (10) 121 (12)

£ÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (3) 202 (44) 285 (47) 487 (46)

∞›ÛıËÛË ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜(4) 208 (45) 267 (44) 475 (44)

∫·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜(5) 299 (66) 367 (60) 666 (62)

∞‰È·ÊÔÚ›· Î·È ¿Á¯Ô˜(6) 184 (40) 268 (44) 452 (42)

∞›ÛıËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘(7) 329 (70) 472 (77) 801 (74)



Δ· ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ™¯¤‰È·

OÈ Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜) Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ì›ÏËÛ·Ó, ·ÎfiÌ·, ÁÈ· Ù·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û¯¤‰È· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË (°˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È §‡ÎÂÈÔ ÁÈ· fiÛÔ˘˜(-Â˜) Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÛÂ
·˘Ùfi).

O ¶›Ó·Î·˜ 3.3 ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ(-Â˜) Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜)
(79%) ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡-
ÎÂÈÔ, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ (16%) ı· ÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ΔÂ¯ÓÈ-
Îfi - ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ∂Î·È‰Â˘Ù‹ÚÈÔ.

™ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¶›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, Î·ıÒ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ı· ÊÔÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ, ÂÓÒ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· ΔÂ¯ÓÈÎ¿-∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ∂Î·È‰Â˘-
Ù‹ÚÈ·.

¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ §‡ÎÂÈÔ (¶›Ó·Î·˜ 3.4). ¶¿Óˆ ·fi Ù· 2/3 ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ)
(69%) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÂÓÒ ÔÏÏÔ› Ï›ÁÔÈ(-Â˜) (16%) ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· È‰ÈˆÙÈÎ‹
Û¯ÔÏ‹ ‹ π∂∫.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È Â‰Ò ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÌÈ· Î·È
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¶π¡∞∫∞™ 3.3: ∂ÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ (1)

(1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
·fiÏ˘Ù·» ‹ «Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó».

(2) Ã2 = 8,82. p < 0,003   (3) Ã2 = 4,14. p < 0,04

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ
(N = 236) (N = 286) (N = 522)

£· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ(2) 171 (73) 239 (84) 410 (79)

£· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÛÂ ΔÂ¯ÓÈÎfi-∂·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi ∂Î·È‰Â˘Ù‹ÚÈÔ(3) 46 (20) 36 (13) 82 (16)

£· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ı· 
Ì¿ıˆ ÌÈ· Ù¤¯ÓË 12 (5) 6 (2) 18 (3)

£· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ı· ‚Úˆ 
‰Ô˘ÏÂÈ¿ 3 (1) 4 (1) 7 (1)

ÕÏÏÔ 8 (3) 6 (2) 14 (3)



ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ı· ‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

°ÓÒÌÂ˜ – ∞fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÁÓÒÌË ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ùfi ·›˙ÂÈ
ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·.

∞fi ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Î·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
(-ÙÚÈÒÓ) Â›Ó·È Ë º˘ÛÈÎ‹, Ë ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, Ë ÃËÌÂ›· Î·È Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿,
ÂÓÒ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙÈ˜ •¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜, Ù· N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿, ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·
Î·È ÙËÓ πÛÙÔÚ›· (¶›Ó·Î·˜ 3.5).

∂›ÛË˜, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ
ıÂˆÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË º˘ÛÈÎ‹, ÙË ÃË-
ÌÂ›· Î·È Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙÈ˜
•¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜, Ù· N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿, ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ πÛÙÔÚ›·. Δ·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ «·fiÏ˘ÙÂ˜» ·fi„ÂÈ˜ ·fi
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¶π¡∞∫∞™ 3.4: ∂ÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ §‡ÎÂÈÔ: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ (1)

(1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
·fiÏ˘Ù·» ‹ «Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó».

(2) Ã2 = 9,85. p < 0,001   (3) Ã2 = 10,70. p < 0,001

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ
(N = 429) (N = 588) (N = 1017)

£· ‰ÒÛˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿Ûˆ 
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ(2) 272 (63) 427 (73) 698 (69)

£· ÛÔ˘‰¿Ûˆ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 31 (7) 40 (7) 71 (7)

£· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ ‹ π∂∫ 60 (14) 102 (17) 162 (16)

¢ÂÓ ı· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘, 
ı· ‚Úˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿(3) 47 (11) 31 (5) 78 (8)
£· ¿ˆ ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi 24 (6) 11 (2) 35 (3)



ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

°È· ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) (73%), ÙÔ §‡-
ÎÂÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿¯ÚËÛÙË ‚·ıÌ›‰· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (¶›Ó·Î·˜ 3.6). ∂›ÛË˜, ¤Ó·˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ (22%) ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÂÓÈÎ¿
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·: (·)
ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ˆ˜ ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘, (‚) ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È (Á) ÙË ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
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¶π¡∞∫∞™ 3.5:  ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜

ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ 

(1) Ã2 = 26,33. p < 0,000    (2) Ã2 = 14,82. p < 0,001   (3) Ã2 = 9,72. p < 0,04 
(4) Ã2 = 19,14. p < 0,000    (5) Ã2 = 23,62. p < 0,000   (6) Ã2 = 37,99. p < 0,000
(7) Ã2 = 36,66. p < 0,000    (8) Ã2 = 20,14. p < 0,000   (9) Ã2 = 29,65. p < 0,000

(10) Ã2 = 23,87. p < 0,000   (11) Ã2 = 51,79. p < 0,000

A°Oƒπ∞ (N = 460) ∫OƒIΔ™π∞ (N = 588)

O‡ÙÂ O‡ÙÂ
M·ı‹Ì·Ù· £ÂÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ - £ÂˆÚË- £ÂÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ - £ÂˆÚË-

Ô‡ÙÂ ıÂˆ- ÙÈÎ¤˜ Ô‡ÙÂ ıÂˆ- ÙÈÎ¤˜
ÚËÙÈÎ¤˜ ÚËÙÈÎ¤˜

º˘ÛÈÎ‹(1) 375 (82) 34 (7) 51 (11) 539 (92) 16 (3) 33 (6)

æ˘¯ÔÏÔÁ›·(2) 72 (17) 127 (29) 235 (54) 60 (11) 140 (24) 371 (65)

°ÂˆÁÚ·Ê›·(3) 101 (23) 198 (45) 145 (33) 110 (19) 284 (49) 182 (32)

ªÔ˘ÛÈÎ‹(4) 66 (15) 241 (54) 131 (31) 49 (9) 375 (65) 151 (24)

¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ 237 (53) 125 (28) 87 (19) 312 (54) 212 (36) 57 (10)

•¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜(5) 83 (18) 165 (36) 106 (46) 42 (10) 222 (38) 307 (52)

ÃËÌÂ›·(6) 335 (74) 39 (8) 81 (18) 513 (87) 26 (4) 50 (9)

N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿(7) 77 (17) 42 (13) 314 (70) 52 (9) 42 (7) 491 (84)

∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·(8) 63 (15) 127 (30) 236 (55) 52 (9) 124 (22) 381 (68)

ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿(9) 336 (74) 54 (12) 66 (14) 501 (85) 35 (6) 51 (9)

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹(10) 138 (31) 249 (55) 65 (14) 127 (22) 394 (69) 50 (9)

πÛÙÔÚ›·(11) 73 (16) 69 (15) 306 (68) 47 (8) 43 (7) 492 (84)



∞fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· 

Δ¤ÏÔ˜, ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜) Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ¿ÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÔÓÙ·˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È Î¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÏfiÁÔ ÁÈ· ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.7, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô‡-
ÙÂ ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ô‡ÙÂ ˆ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¿, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÃËÌÂ›· (50%), Ù· ª·-
ıËÌ·ÙÈÎ¿ (50%) Î·È ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (53%) Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ó‰ÚÈ-
Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
(52%) Î·È Ù· N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ (53%) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·
Ì·ı‹Ì·Ù· ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È
ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÂ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ·ÁfiÚÈ· ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¿
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¶π¡∞∫∞™ 3.6: ∏ ÁÓÒÌË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿

·Ó¿ Ê‡ÏÔ (1)

(1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
·fiÏ˘Ù·» ‹ «Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó».

(2) Ã2 = 15,45. p < 0,003   (3) Ã2 = 15,08. p < 0,004   (4) Ã2 = 14,31. p < 0,064 

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ
(N = 478) (N = 619) (N = 1097)

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù· 
·È‰È¿ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ(2) 100 (21) 110 (18) 210 (19)

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ ÌfiÚÊˆÛË 57 (12) 63 (10) 120 (11)

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË 
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜(3) 37 (8) 27 (4) 64 (7)

ΔÔ §‡ÎÂÈÔ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿¯ÚËÛÙÔ 333 (71) 460 (74) 793 (73)

ªfiÓÔ Ë ÌfiÚÊˆÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô Î·È Î·ÚÈ¤Ú· 85 (18) 99 (16) 184 (17)

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜(4) 115 (24) 125 (20) 240 (22)

OÈ ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ Â›Ó·È ÂÊfi‰ÈÔ 
ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ 76 (16) 79 (13) 155 (14)



Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË º˘ÛÈÎ‹, ÙË °ÂˆÁÚ·Ê›·, ÙËÓ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹, ÙË ÃËÌÂ›·, Ù·
ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙË º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙÈ˜ •¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜, Ù·
N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ÙËÓ πÛÙÔÚ›·.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ› ·fi ÙË ÌÈ·, fiÙÈ Ë ÂÈı·Ú¯›· Î·È Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË,
fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
(67%) (¶›Ó·Î·˜ 3.8).

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ŒÙÛÈ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÙË
‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹, ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚-
Î‹ ÂÈÙ˘¯›· ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
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¶π¡∞∫∞™ 3.7:  ∞Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ì·ı‹Ì·Ù·: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ 

(1) Ã2 = 8,65. p < 0,01     (2) Ã2 = 27,12. p < 0,000     (3) Ã2 = 15,13. p < 0,000 
(4) Ã2 = 36,87. p < 0,000     (5) Ã2 = 46,88. p < 0,000     (6) Ã2 = 5,92.  p < 0,05 
(7) Ã2 = 32,96. p < 0,000     (8) Ã2 = 14,57. p < 0,000  (9) Ã2 = 7,54.  p < 0,02 

(10) Ã2 = 99,36. p < 0,000    (11) Ã2 = 53,93. p < 0,000

A°Oƒπ∞ (N = 479) ∫OƒIΔ™π∞ (N = 617)

O‡ÙÂ O‡ÙÂ
M·ı‹Ì·Ù· AÓ‰ÚÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈÎ¿ - °˘Ó·ÈÎÂ›· AÓ‰ÚÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈÎ¿ °˘Ó·ÈÎÂ›·Ô‡ÙÂ Ô‡ÙÂ 

Á˘Ó·ÈÎÂ›· Á˘Ó·ÈÎÂ›·

º˘ÛÈÎ‹(1) 235 (49) 236 (49) 11 (2) 244 (40) 351 (57) 17 (3)

æ˘¯ÔÏÔÁ›·(2) 42 (9) 230 (52) 173 (39) 21 (4) 263 (44) 309 (52)

°ÂˆÁÚ·Ê›·(3) 128 (28) 290 (63) 42 (9) 108 (18) 437 (72) 60 (10)

ªÔ˘ÛÈÎ‹ 59 (12) 243 (52) 167 (36) 51 (9) 343 (56) 215 (35)

¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹(4) 201 (43) 230 (49) 36 (8) 157 (25) 392 (64) 66 (11)

•¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜(5) 51 (11) 277 (58) 147 (31) 11 (2) 347 (56) 259 (42)

ÃËÌÂ›·(6) 241 (50) 205 (43) 33 (7) 265 (43) 301 (49) 51 (8)

N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿(7) 46 (10) 226 (47) 206 (43) 14 (3) 275 (44) 330 (53)

∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·(8) 52 (12) 209 (47) 180 (41) 31 (5) 308 (53) 246 (42)

ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿(9) 242 (50) 210 (44) 27 (6) 261 (42) 311 (51) 45 (7)

º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹(10) 252 (53) 178 (38) 44 (9) 146 (24) 381 (62) 86 (14)

πÛÙÔÚ›·(11) 88 (18) 272 (57) 117 (25) 36 (6) 338 (55) 237 (39)



˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÁÔ-
ÚÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙËÓ
ÂÈı·Ú¯›· Î·È ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ˙ˆ‹.

™˘˙‹ÙËÛË – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘
‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂¶∂∞∂∫ (∂Ó¤ÚÁÂÈ· 3.2‚)
«Δ·˘ÙfiÙËÙÂ˜ º‡ÏÔ˘ Î·È ∂ÈÏÔÁ¤˜ ∑ˆ‹˜» ‹Ù·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ: (·) ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
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¶π¡∞∫∞™ 3.8: ∞fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ:

™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ (1) 

(1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
·fiÏ˘Ù·» ‹ «Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó».

(2) Ã2 = 317,93. p < 0,000   (3) Ã2 = 11,13. p < 0,001   (4) Ã2 = 10,56. p < 0,001 
(5) Ã2 = 9,18.  p < 0,01    (6) Ã2 = 73,7.  p < 0,000   (7) Ã2 = 127,56. p < 0,000 
(8) Ã2 = 12,35.  p < 0,001

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Úfi-
ÏˆÓ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ - Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 
ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú·(2) 247 (57) 57 (10) 304 (30) 

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ 
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ(3) 268 (62) 422 (71) 690 (67) 

∏ ÂÈı·Ú¯›· Î·È Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ(4) 301 (64) 425 (69) 726 (67)

OÈ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi 
ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ(5) 119 (26) 191 (31) 310 (29) 

∏ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÈÙ˘¯›· ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË 
ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ(6) 148 (32) 87 (14) 235 (22) 

∏ ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ(7) 245 (54) 159 (26) 404 (38) 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: Ë Î·Ï‹ Â›-
‰ÔÛË ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· 
ÛÙË ˙ˆ‹(8) 189 (41) 217 (36) 406 (38) 



‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¿, (‚) ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ Î·È (Á) ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

∞fi ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·: fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Â›¯·Ó ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
¿Óˆ ·fi 13 ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÛÂ
‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· «Â‡ÎÔÏ·» Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë º˘ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È Ë
ªÔ˘ÛÈÎ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë
ÚfiÔ‰fi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙËÓ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. Δ·
Û¯¤‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ °ÂÓÈÎ¤˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó Î·ı·Ú¿ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi,
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÚ›Ù˘¯Ô «°ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ – ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ – ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ», ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ·fi ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (.¯.
μÈÙÛÈÏ¿ÎË-™ÔÚˆÓÈ¿ÙË, 1997Ø ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹, 1992Ø ¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜
Î.¿., 1985Ø ªÔ˘ÚÓÔ‡‰Ë & æ¿ÏÙË, 1997). 

¶·Ú¿ ÙÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ(-Â˜)
‰ÂÓ ‰›ÛÙ·Û·Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ §‡ÎÂÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ¿¯ÚËÛÙË ‚·ıÌ›‰·
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù›ÔÙ· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·Ú¿
ÌfiÓÔ ÙÔ «ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ» ÁÈ· ÙËÓ ΔÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì·ı‹-
Ì·Ù· fiˆ˜ Ë º˘ÛÈÎ‹, Ë ÃËÌÂ›· Î·È Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù·Ù¿¯ÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ «·Ó‰ÚÈÎ¿» Ì·-
ı‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ÔÈ •¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜, Ù· N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Ë
πÛÙÔÚ›· Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó
ˆ˜ «Á˘Ó·ÈÎÂ›·» Ì·ı‹Ì·Ù·, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘
·Ó‰ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙË˜ ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ (Arnot et al., 1999).

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ˆÛÙfiÛÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤-
ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Â-
›‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆ-
ÓÂ› Î·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Arnot et al., 1999Ø
Coley, 2001Ø ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ & ™·ÎÎ¿, 2005Ø ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË, 2002Ø
Teese et al., 1995Ø ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘-¢ËÌ·Î¿ÎÔ˘, 1997Ø Willingham & Cole,
1997). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ı‹-
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ÙÚÈÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë º˘ÛÈ-
Î‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È Ë ªÔ˘ÛÈÎ‹. ∫·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ì·ı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô-
ÓÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «Â‡ÎÔÏ·» Ì·ı‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜(-·) ÌÔÚÂ› ¿ÓÂÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜
ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ïfi ‚·ıÌfi. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘¯Ó¿ Ë Ù¿ÛË Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜) ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿
ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· –È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜)
ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·– ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌfi˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Â›‰ÔÛË ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ
Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›·, Ë ªÔ˘ÛÈÎ‹, ÔÈ
•¤ÓÂ˜ °ÏÒÛÛÂ˜, Ù· N¤· ∂ÏÏËÓÈÎ¿, Ë ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë πÛÙÔÚ›·. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi
fi,ÙÈ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·, Ù· ÔÔ›·
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ÁÏÒÛÛ·, ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·fi
ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË
ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, Î¿ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, Â›-
ÛË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

°ÂÓÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿). ∞˘Ù‹ Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì¿ÏÏÔÓ ÂÍËÁÂ› ÙÔ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÙÈÎ¿ ‰È·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi ·fi fi,ÙÈ Ù· ·Áfi-
ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜. ∞fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘˜, Ù· ·ÁfiÚÈ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô – Î¿ÙÈ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ·fi ÙËÓ Ô-
Ô›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È. °È· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÒÚÔ Û‡Ó·„Ë˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

ŒÙÛÈ, ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi˜ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÙfiÛÔ
ÛÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ –È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡Ó Î·Ï‹ ÁÓÒÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË– fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰ÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ΔÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ, ·ÎfiÌË, ˆ˜ ÙÔ
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Û¯ÔÏÂ›Ô ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÎÈ
¤Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-
Î·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤Ó· ·fi ·˘Ùfi Î·È ¤ÚÈÍ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·-
ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ˆ˜ ÙÔ
«ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ» ÁÈ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. ¢È·Ê¿-
ÓËÎÂ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·fi ÙË ÌÈ·, Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ È‰Â·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· –Ô˘ ÙÔ Â›‰·Ó ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Â-
Í·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘fiıËÙË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·– Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· – Ô˘ ıÂÒ-
ÚËÛ·Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˆ˜ ıÂÛÌfi ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ·fi ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÁÈ·
ÌÂÓ Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ì›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙÔ˘ «Î‡ÚÈÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜» Ô˘ ı·
ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÁÈ· ‰Â Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ô
ıÂÛÌfi˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó fiÙÈ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó
·fi ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜
ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Arnot et al., 1999).

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó fiˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (.¯.
μÈÙÛÈÏ¿ÎË-™ÔÚˆÓÈ¿ÙË, 1997Ø ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, 1992Ø ™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘-¢ËÌ·Î¿-
ÎÔ˘, 1997) Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÚÈÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ (ΔÂ¯ÓÈÎ¿-∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ∂Î·È‰Â˘Ù‹ÚÈ·) Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¤˜ (Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜) ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «ÎÔ˘‚·ÏËÙ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜». ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ È‰Â·ÏÈÛÙÈÎfi˜, Î·ıÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌ· ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘fiıËÙË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹) ·fi
ÁÔÓÂ›˜ Î·È Û‡˙˘ÁÔ ‹ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· «Î·Ïfi ¯·ÚÙ›» ÁÈ· ¤Ó·Ó «Î·Ïfi
Á¿ÌÔ». øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ì·-
ıËÙÒÓ(-ÙÚÈÒÓ) –·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ– ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ÁÓˆÛÙfi ‰ÚfiÌÔ «°ÂÓÈÎfi §‡ÎÂÈÔ – ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ – ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ», ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Â‡ÚËÌ·.

º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜(-ÙÚÈÂ˜) Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˆ˜ ¤Ó·Ó ıÂÛÌfi ¿¯ÚËÛÙÔ Î·È ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
·fi ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó·
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ÙÔ˘˜(ÙÈ˜) Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ΔÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. OÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi fi,ÙÈ ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜,
›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› Ù· ·ÁfiÚÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ˆ˜ ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ï¤Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ¿ÓÔ‰Ô. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ‹Ù·Ó fiÙÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi fi,ÙÈ ·ÁfiÚÈ· ‰ÂÓ Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÙËÓ Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ˙ˆ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·Î·-
‰ËÌ·˚Îfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ÿÛˆ˜ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Â-
ÌÂÈÚ›Â˜ –ÙÔ fiÙÈ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· Ù· Î·Ù·-
Ê¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·, ·ÏÏ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·fi ·˘Ù¿ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ˙ˆ‹– Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·˘Ù‹Ó
ÙÔ˘˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, Ù¤ÏÔ˜, ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∫·È ·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ
(.¯., Û‡Ó‰ÂÛË ˘„ËÏ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi
Ê‡ÏÔ, Û‡Ó‰ÂÛË ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ‰ËÌfiÛÈ· ÛÊ·›Ú· Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹
ÛÊ·›Ú·), ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ
(.¯., Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· Î·È
ÙËÓ ÂÈı·Ú¯›·).

μÏ¤Ô˘ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜. ™˘Ì-
‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
(.¯. Arnot et al., 1999). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ˆ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË
Ô˘ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÎÈ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜
Ô˘ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiˆ˜ Î·È ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
·Ó·ÙÚÔ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ: Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· fi¯È ÌfiÓÔ
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Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ «¯·Ì¤ÓÔ ¤‰·ÊÔ˜» ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ó·
˘ÂÚ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ΔÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. OˆÛ‰‹ÔÙÂ ÔÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‚ÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Û· ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË (.¯., Deliyanni & Sakka,
1998Ø ¢ÂÏËÁÈ¿ÓÓË-∫Ô˘˚ÌÙ˙‹ Î.¿., 2000) Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙË
ÛÙÚÔÊ‹. øÛÙfiÛÔ, ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘-
ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Ë
Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¿ÛÎËÛ·Ó ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÈ
Ó¤Â˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎ‹ Ô-
ÙÈÎ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Arnot Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰¤˜ ÙË˜ (1999). ª¤Û·
ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÔÈ ÓÂ·Ú¤˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÚfiÙ˘·
Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ fiÊÂÏfi˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ
˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, Î·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· ËÓ›· ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÔÂÙÔ›Ì·ÛÙ· Ó’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜. °È·
Ó· ·Ì˘ÓıÔ‡Ó, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·Ó‰ÚÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÈ˜ ˘-
„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ˆ˜ «Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜» ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ·fi ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

øÛÙfiÛÔ, ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙfiÛÔ Ë ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÛÔ Î·È ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ Úfi-
ÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·-
ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó –Èı·ÓfiÓ– ·˘ÍËÌ¤Ó· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó·
ÂÈ‰ÈÒÍÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ. ¢È·Ê·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÚÔ˜ ÌÈ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù·
Ó¤· ·È‰È¿ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ ¤Íˆ ·fi Ù· Û·ÊÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜.
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3. ANΔPIKEΣ KAI ΓYNAIKEIEΣ TAYTOTHTEΣ ΣTO ΣXOΛEIO

¶π¡∞∫∞™ ¶3.1: O Â·˘Ùfi˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∞ÚÓËÙÈÎ‹
ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È
·›ÛıËÛË
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜

£ÂÙÈÎ‹
ÁÓÒÌË ÁÈ·
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 

∞›ÛıËÛË
ÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

∫·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 

∞‰È·ÊÔÚ›·
Î·È ¿Á¯Ô˜

∞›ÛıËÛË
ÂÏ¤Á¯Ô˘ 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ñ ™˘¯Ó¿ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È «¤Íˆ ·fi Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·»
ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘.

ñ «ªÔ˘ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ» ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
ñ ™¿ÓÈ· Î¿Óˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘.
ñ ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ı˘ÌËıÒ ÙÈ ÌÔ˘ ˙ËÙ¿ Ó· Î¿Óˆ Ô

Î·ıËÁËÙ‹˜ / Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘.
ñ Δ· ·Ú·Ù¿ˆ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ Î¿ÙÈ.
ñ ™˘¯Ó¿ ÔÓÂÈÚÔÔÏÒ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
ñ ∏ Â›‰ÔÛ‹ ÌÔ˘ ÛÙ· ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹.

ñ ™˘Ó‹ıˆ˜ ËÁ·›Óˆ Úfiı˘Ì· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
ñ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÓfiÙËÙ·

ÛÂ ¤Ó· Ì¿ıËÌ·.
ñ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ñ Δ· Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È
ÌfiÓÔ˜/Ë ÌÔ˘.

ñ ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜/Ë ·fi ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹
ÌÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ñ ªÔÚÒ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÒ Î·Ï¿ ÛÙÔÓ ÁÚ·Ùfi ÏfiÁÔ.

ñ ∂›Ì·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘.
ñ Δ· ¿ˆ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÚÈ¤˜ ÌÔ˘

ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
ñ ™˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ñ ∫¿Óˆ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Ù›ÔÙÂ ·Ú·¿Óˆ.
ñ ∞Á¯ÒÓÔÌ·È fiÙ·Ó ÌÔ˘ ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ñ ªÔÚÒ Ó· ÂËÚÂ¿Ûˆ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÌÔ˘ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô.

ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜

0,54
0,49
0,74

0,63
0,57
0,56
0,61

0,72

0,63
0,75

0,53

0,67
0,63

0,68
0,69

0,68

0,68

0,55

0,88
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¶π¡∞∫∞™ ¶3.2: ∞fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∫·Ù·ÌÂÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÚfiÏˆÓ ·Ó¿
Ê‡ÏÔ:
™‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ
ÙË ‰ËÌfiÛÈ·
ÛÊ·›Ú· ˙ˆ‹˜
Î·È ÙˆÓ 
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ
ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹

∏ ÊÚÔÓÙ›‰·
ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜
Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

∏ ÂÈı·Ú¯›·
Î·È Ë ÂÈÌ¤-
ÏÂÈ· ˆ˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ñ ∂›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ¤Ó· ·ÁfiÚÈ ·Ú¿ ÁÈ· ¤Ó·
ÎÔÚ›ÙÛÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˙ˆ‹ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó
·ÚÁfiÙÂÚ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ
„ˆÌ› ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÙËÓ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Ô-
Ï‡ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı· ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÊÚÔÓÙ›‰·.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈı·Ú¯›·˜.
ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

Ù· ·ÁfiÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·.
ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÏÂÙËÚ¿ ·fi fi,ÙÈ Ù·

·ÁfiÚÈ·.

ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜

0,54

0,70

0,73

0,78

0,77

0,65

0,71

0,55

0,59

0,68

0,63

0,57

0,72

0,67

0,68

0,76

0,73
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ˘„ËÏ‹ Â›-
‰ÔÛË ˆ˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

∏ ·Î·‰ËÌ·˚-
Î‹ ÂÈÙ˘¯›·
·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË
ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ

∏ ˘„ËÏ‹
Â›‰ÔÛË ÛÙÈ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÂ˜ ˆ˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ

∏ ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:
Ë ˘„ËÏ‹
Â›‰ÔÛË ‰ÂÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÛÙË ˙ˆ‹

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ñ Δ·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ÔÏ‡ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· Â›Ó·È Î·Ï¤˜
Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜.

ñ ∂›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿
ÁÈ·Ù› Ù· ·ÁfiÚÈ· ‰ÂÓ Û˘Ì·ıÔ‡Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ô˘
ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË
·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Û˘¯Ó¿ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÔ˘˜
·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ Ù·
·ÁfiÚÈ· ı· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ı‹ÛÔ˘Ó.

ñ Δ· ·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

ñ Δ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ Ù· ·ÁfiÚÈ·.

ñ ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ Ó· Â›Ó·È
Î·Ï‹ Ì·ı‹ÙÚÈ·, ÁÈ· Ó· Ù· ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÛÙË ˙ˆ‹
·ÚÁfiÙÂÚ·.

ñ ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ¤Ó· ·ÁfiÚÈ Ó· Â›Ó·È Î·-
Ïfi˜ Ì·ıËÙ‹˜, ÁÈ· Ó· Ù· ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÛÙË ˙ˆ‹.

ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜

0,64

0,69

0,64

0,53

0,65

0,71

0,65

0,69

0,78

0,79





∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Δ·˘ÙfiÙËÙ· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜

H ™Δ∞™∏ ∞¶∂N∞NΔπ ™Δ∏N ∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ ∞¶∞™ÃO§∏™∏ ∫∞π Oπ ∂¶∞°°∂§-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ›‰È·˜

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌË˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ·ÛÎÂ› Î¿ÔÈÔ˜, ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜
ÙË˜ ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂ. ∏ Ó¤· ·˘Ù‹ ıÂÒÚËÛË ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜
ÙË˜, ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÂ Ó¤Â˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜.

™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
‘‰È¿ ‚›Ô˘ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜’, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·ÚÁÂ› ¤ÙÛÈ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙË˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÌÂ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ·. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Â-
ÍÂÏ›ÍÂÈ˜, fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ˘Ô-
ÓÔÂ› fiÙÈ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· Ì¤Û· ·fi ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiÔ˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (Gibson & Mitchell, 1990). 
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™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
Ù·˘ÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ‹ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙ·-
Ì·ÙÔ‡Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÁfiÓÈÌÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ
ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, Ë „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. ◊‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ‰È·Ù˘ÒÓÔ-
ÓÙ·È ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Â-
ÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜
·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiÔ˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜
(Apostal, 1991Ø ∞thanasou & Cooksey, 1993). 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·,
·Ú¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (Savickas, 2003). OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÔÌÈÛÌÔ‡ (Gergen, 1991) Î·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜, fiÔ˘ Ë ÂÚÁ·Û›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿‰Ú·ÛË» Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ú¿ «Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· Û‡ÓÔÏ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ» Ù· ÔÔ›· ·ÔÎÙÔ‡Ó
ÓfiËÌ· Ì¤Û· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Savickas, 2003). ∏ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÔÌÌ¤ÓË ·fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È
ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Ï·›ÛÈ· (Palladino
Schultheiss et al., 2003). ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ·ÔÎÙ¿ ÓfiËÌ· Î·È ÛÎÔfi Ë
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Cochran, 1997). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
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Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜. OÈ Collin & Young (2003) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÈÛÙÂ‡Ô˘-
ÌÂ Â‡ÛÙÔ¯·, fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÔÌÈÛÌÔ‡ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤·
ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ıÂÙÈÎÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. 

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ
(Johnson, 1995). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜, Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
O Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Î›ÓËÙÚ· ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜,
Î›ÓËÙÚ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (Farmer &
Chung, 1995).

OÈ ıÂˆÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Â-
ÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÈ˜
ÙÂÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ¤˜, ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜
ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ (Gibson &
Mitchell, 1990). ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜
ÙÔ˘ Albert Bandura (1986) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·È
Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È Â›Ó·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙÔ
›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
(Bandura, 1989, 1991). º·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ı· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› Î·È ÙËÓ ÂÈÌÔ-
Ó‹ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÌfi‰È· (∫Ú›-
‚·˜, 1997Ø Schaefers et al., 1997).

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜
Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÔ˘‰ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
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(Betz et al., 1996Ø Blustein et al., 1989Ø Lent et al., 1994). OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÂÈÌÔ-
Ó‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ (Betz et al., 1996Ø
Schaefers et al., 1997).

∂ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿-
ıËÛË˜, ÔÈ Lent, Brown & Hackett (1994) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.
∏ «ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜» ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ì¿ıËÛË
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ (Lent et al., 1994, 2005). ªÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÌÈ· ‘ÂÓÔÔÈÔ‡Û·’ ıÂˆÚ›·
(unifying theory) Ë ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. Δ· Î‡ÚÈ·
ÛÙÔÈ¯Â›·, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â›Ó·È Ë ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·˘ÙÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Î·È
ÙÈ˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÙÔ˘ (Lent, 1994, Û. 5). OÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ Î.Ù.Ï.), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. 

∞˘Ùfi Ô˘ ˘ÔÓÔÂ›Ù·È ·fi fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ ··ÈÙÂ› Ó· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ·Í›Â˜,
ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‚ÔËı¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿,
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ Ô ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi˜ ÂÚÌËÓÂ˘-
Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜: Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Û· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙË
ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
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∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘˜
‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙˆÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ·fi
ÙÈ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜.

ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘Í‹
ÙÔ˘. ™˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤Û· ·fi
ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ Ô˘
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó, ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÛÔ˘‰¤˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
Î·È ¿ÏÏ·. ªË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô, ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜, ÌÂ ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ·, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ·ÍÈÒÓ. O Marjoribanks
(1991) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ‰‡Ô Â›‰Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜: ÙÔ ‘·ÓıÚÒÈÓÔ ·-
fiıÂÌ·’ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙˆÓ ÁÔ-
Ó¤ˆÓ Î·È ÙÔ ‘ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·fiıÂÌ·’ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔ-
Ó¤ˆÓ-·È‰ÈÔ‡, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÛÙÂÓfiÙÂÚË ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
·Ôı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ. ÕÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Î·È ‰˘Ó·Ùfi˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·fi fi,ÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·È Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ·fi‰ÔÛË (Penick & Jepsen, 1992).

°ÂÓÈÎ¿, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ô Neimeyer (2003) Ó· ıÂˆÚÂ› ·Û·Ê‹ Ù· fiÚÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓıÂÙË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Î·-
ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, Ù· ËÏÈÎÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· Ê‡Ï·, Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
(O’Brien & Fassinger, 1993). ™ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿-
ıËÛË˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ
ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ
ÚfiÏˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·-
ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Ù· Î›ÓËÙÚ·, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Farmer, 1997). 

TfiÛÔ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, fiÛÔ Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Â·ÁÁÂÏ-
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Ì·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÚfiÎÂÈÙ·È
fiÌˆ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (Maccoby & Jacklin,
1974Ø Mc Donald & Jessell, 1992). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂıÓfiÙËÙ· Î·È Ë Û¯ÔÏ‹ ÊÔ›ÙËÛË˜
(ªitchell & Fandt, 1995). ™Â Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
Î·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌË ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ, ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ·, ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ (Langan-Fox, 1991). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜, ÔÈ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ë ÔÚÂ›· ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÚÔ˜ ÈÔ ÚÂ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ‹ fi¯È ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍÈÒÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÂ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˆ˜ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹,
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰Âfi-
Ù·Ó ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË
Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈÎÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹
ÌË Û¯ÔÏÂ›ˆÓ). ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È Ù·
·ÁfiÚÈ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Û¯ÔÏÂ›· ÌfiÓÔ ÌÂ ÔÌfiÊ˘Ï· ·È‰È¿, Â›¯·Ó
ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (Schoon, 2001). ™Â ¿ÏÏË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó·
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ –È‰ÈˆÙÈÎfi ‹ fi¯È,
ÁÂÓÈÎ‹˜ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜– ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, fi¯È fiÌˆ˜ ÔÈ ‚·ıÌÔ› Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ (Mau & Bikos,
2000). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê˘Ï‹
‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÁÒÓ: ÔÈ Ì·‡ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÈÔ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘Î¤˜ (Johnson, 2002). 

ΔËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë
ıÂÒÚËÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË,
Ë ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. °È· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi ¯·ÌËÏ¿ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ë ¤ÓÙÔÓË ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ Ó· Ù· ‚Á¿ÏÔ˘Ó ¤Ú· ÌÂ ÔÏ-
Ï·ÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔ-
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Ì›·, Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÊÔÛ›ˆÛË˜ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔ-
Ì›· Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (McWhirter et
al., 1998). OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ «·Ó‰ÚÈÎ¿» ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·,
Â›¯·Ó ›‰È· ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ¤‚ÏÂ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÌfi‰È· Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi fi,ÙÈ ÔÈ Ì·‡ÚÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Lent et al., 2005). 

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÚÔ˜ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ (Lent et al., 1994), oÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ
ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÈ fi¯È, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈÂ˜,
ÙÂÏÈÎ¿, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ. ∞˘Ù¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Ì¤Û· ·fi Ù· ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ¤¯ÂÈ ·Í›·
Î·È ÙÈ fi¯È. ∏ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ˘ ‰È·ÌÔÚÊˆÙ‹ ÙˆÓ
·ÍÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ÊÔÚ¤· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Î‡ÚÈÔ ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ·‚ËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ·Ú·‰Ô¯‹
ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Johnson, 2002Ø Ovadia, 2001). OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Î·È ˆ˜ «Ë ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙Ô‡ÌÂ» (Thiessen
& Blasius, 2002, Û. 1).

™ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· ·ÚÎÂÙÒÓ ·-
ÍÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ‹Ù·Ó ¤ÓÙÔÓË Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÙ·È Î·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Î·È
¤ÂÈÙ·, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎÈÓ‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ˙ËÓ Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË Î·È ··›ÙËÛË ÁÈ·
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (Gibson & Mitchell, 1990). °È·
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fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ·ÔÎÙ¿ Ó¤Ô ÓfiËÌ· Î·È ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·È Ó¤Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. 

™ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ÔÈ ·Í›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ (intrincic) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ (extrincic) (Ovadia, 2001). OÈ ÚÒÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜
Ë ·ÌÔÈ‚‹, Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î.¿. OÈ ‰Â‡ÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÁÈ· Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜, .¯., Ë ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰›ÓÔ˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜, Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ, ÛÙËÓ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ·ÓÙÏÂ› Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·Í›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÂ
¢˘ÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, Ë «˘ÏÈÎ‹» ÂÈÙ˘¯›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ,
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ (Mosconi & Emmett, 2003). ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë
«·Í›· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛfiÙÈÌË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜
·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜
ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘· fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÛÙÔ
¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ (Johnson, 2002). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‰›-
‰Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ë ‰È¿ıÂÛË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ
ÎÔÓÙÈÓÒÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÌÔÓ›·˜, ÂÓÒ ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ·Í›· ÛÙË ‰‡Ó·ÌË, ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î¿Ï˘-
„Ë˜ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜, ÛÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÚÔÎÏ‹-
ÛÂÈ˜, Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙÔ-Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ (Myry & Helkama, 2001). 

ÿÛˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ‹ ÙÔ
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«ÁfiËÙÚÔ» Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÚÂfi-
Ù˘· ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î‡ÚÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ. ∂›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ
ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ
·fi ÙÔ ·Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘
˘ÔÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
(Beyard-Tyler & Haring, 1984). OÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó·
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·. OÈ Liben, Bigler Î·È Krogh (2001), ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-11 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î‡ÚÔ˜ ÛÂ Â-
·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡-
ÏÔ. ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ê‡ÏÔ, Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ. 

™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ, Î·ıÒ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Ù· Û¯¤‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ 1.000 ÂÚ›Ô˘ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ °˘ÌÓ·-
Û›ˆÓ Î·È §˘ÎÂ›ˆÓ ·fi fiÏ· Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ/Â˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «Δ·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂÈÏÔÁ¤˜ ˙ˆ‹˜». OÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Î¿ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.

∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù˘ÈÎ¿ “·Ó‰ÚÈÎ¿”, Ù˘ÈÎ¿ “Á˘Ó·ÈÎÂ›·” ‹ “Ô˘‰¤ÙÂÚ·” ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ı· ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯ÂÈ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 
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∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· “·Ó‰ÚÈÎ¿” Î·È “Á˘Ó·ÈÎÂ›·” Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.1, ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ·Ó‰ÚÈ-
ÎÒÓ ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ ÙÔ˘ “ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘”, ÙÔ˘ “Ô‰ËÁÔ‡ Ù·-
Í›” Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ù˘ÈÎ¿ “·Ó‰ÚÈÎ¿” Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Î·È
·fi Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ “˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ” Î·È ÙÔ˘
“ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘” Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›Ô˘ ˆ˜
“Á˘Ó·ÈÎÂ›·”, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ˆ˜ “Ô˘‰¤ÙÂÚ·”.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó‹ÎÔÓÙ· ÛÙÔ ¤Ó· ‹
ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ: ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 60%) fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ
¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÙÔ˘
60%, Ù˘ÈÎ¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ ÙÔ˘/ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·-
Ù¤ˆ˜ Î·È ÙÔ˘/Ë˜ ‚ÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˘, ÂÓÒ Ù˘ÈÎ¿ ·Ó‰ÚÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÙÔ˘/ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘, ÌË¯·ÓÔÙÂ¯Ó›ÙË Î·È Ô‰ËÁÔ‡ Ù·Í›. ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ “Ù˘ÈÎ¿” Á˘Ó·ÈÎÂ›· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. ΔÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘/Ë˜ ‚ÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 86% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ˘/Ë˜ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤ˆ˜ ·fi ÙÔ 70%
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 75% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ
Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ˆ˜
·Ó‹ÎÔÓÙ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· “‰ÈÂÎ‰È-
ÎÔ‡Ó” ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·, ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÛÙÂÚÂÔÙ‡-
ˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÛÔÛÙfi ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
Î·Ù¿ 10% ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿-
Ùˆ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˆ˜ ·Ó‹ÎÔÓÙ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·: ‰È·ÊËÌÈÛÙ‹˜, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÔÏfiÁÔ˜, ÁÈ·ÙÚfi˜, ÌÔ˘ÛÈÎfi˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜, Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿-
ÊÔ˜ Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. 
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¶π¡∞∫∞™ 4.1:  ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·Ó‰ÚÈÎ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›·: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È

ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ 

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
A°Oƒπ∞ (N = 479) ∫OƒIΔ™π∞ (N = 616)

AÓ‰ÚÈÎ¿ O˘‰¤ÙÂÚ· °˘Ó·ÈÎÂ›· AÓ‰ÚÈÎ¿ O˘‰¤ÙÂÚ· °˘Ó·ÈÎÂ›·

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ 
§ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜(1) 45 (9) 191 (40) 243 (51) 34 (6) 211 (34) 371 (60)

°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜(2) 31 (7) 111 (23) 334 (70) 21 (3) 133 (22) 462 (75)

¢¿ÛÎ·ÏÔ˜-·(3) 41 (9) 378 (79) 59 (12) 11 (2) 549 (89) 57 (9)

∫ÔÌÌˆÙ‹˜-ÙÚÈ·(4) 13 (3) 200 (42) 262 (55) 14 (2) 209 (34) 397 (64)

NÔÛÔÎfiÌÔ˜-·(5) 27 (6) 223 (47) 225 (47) 25 (4) 279 (45) 315 (51)

¶ˆÏËÙ‹˜-ÙÚÈ·(6) 62 (13) 275 (58) 140 (29) 22 (4) 296 (48) 300 (48)

ƒÂfiÚÙÂÚ(7) 182 (38) 270 (57) 24 (5) 166 (27) 428 (69) 22 (4)

∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜(8) 403 (85) 51 (11) 8 (4) 548 (89) 49 (8) 18 (3)

¢È·ÊËÌÈÛÙ‹˜-ÙÚÈ·(9) 55 (12) 312 (65) 109 (23) 26 (4) 485 (78) 108 (18)

μÈ‚ÏÈÔıËÎ¿ÚÈÔ˜-·(10) 116 (25) 271 (57) 84 (18) 199 (32) 345 (56) 73 (12)

ªË¯·ÓÔÙÂ¯Ó›ÙË˜
-ÙÚÈ·(11) 317 (67) 111 (23) 48 (10) 448 (73) 129 (21) 39 (6)

OÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˜(12) 175 (37) 253 (53) 45 (10) 154 (25) 414 (67) 8 (48)

°È·ÙÚfi˜(13) 176 (37) 290 (61) 11 (2) 102 (17) 501 (81) 13 (2)

ªÔ˘ÛÈÎfi˜(14) 105 (22) 285 (61) 81 (17) 106 (17) 434 (70) 80 (13)

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜
-ÙÚÈ·(15) 220 (46) 203 (43) 50 (11) 208 (34) 371 (60) 39 (6)

O‰ËÁfi˜ Ù·Í› (16) 389 (82) 63 (13) 21 (5) 498 (81) 92 (15) 23 (4)

™¯Â‰È·ÛÙ‹˜-ÙÚÈ· 
∏/À (17) 160 (34) 238 (50) 76 (16) 159 (26) 319 (52) 135 (22)

À¿ÏÏËÏÔ˜ 
‚ÈÓÙÂÔÎÏ¿Ì(18) 141 (30) 275 (58) 57 (12) 195 (32) 375 (60) 48 (8)

°˘ÌÓ·ÛÙ‹˜-ÙÚÈ·(19) 99 (21) 312 (66) 63 (13) 33 (5) 518 (85) 63 (10)

æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
-ÙÚÈ·(20) 97 (20) 263 (55) 117 (25) 62 (10) 394 (64) 160 (26)

™¯Â‰È·ÛÙ‹˜-ÙÚÈ· 
Ìfi‰·˜ (21) 65 (14) 218 (46) 188 (40) 57 (9) 329 (54) 229 (37)

Δ·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎfi˜-‹ 
Ú¿ÎÙÔÚ·˜ (22) 174 (37) 251 (53) 47 (10) 206 (33) 382 (62) 30 (5)

¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ (23) 99 (21) 339 (72) 32 (7) 43 (7) 553 (89) 22 (4)



∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë Û‡Ó‰ÂÛË Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ
Ê‡ÏÔ, ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜, Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ‹ ‰È·ÊˆÓ›· (ÛÂ ÂÓÙ¿‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î·) ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÈı˘ÌËÙ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¤Ï·‚·Ó ÔÛÔÛÙfi 50,7 ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ ¶4.1). O ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ “ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ-ÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË”, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· Â-
·Ê‹ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜,
“Î‡ÚÔ˜, ÂÍÔ˘Û›·” ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜, ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜, ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÁÔ‹ÙÚÔ˘. O ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ “ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Â˘Ì¿ÚÂÈ· Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË” ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ “Ú·-
ÎÙÈÎ¿” ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿ÓÂÛË Î·È Ë ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.2, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, Ô ÙÚ›ÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿˜ ÂÓfi˜ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘Ì¿ÚÂÈ· Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ (ÂÈÏ¤¯ıË-
ÎÂ ·fi ÙÔ 93% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 94% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ). ΔÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ (ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜), ¤Ú¯ÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚÔ (ÂÈ-

[ 100 ]

A. ΣTOΓIANNIΔOY, Δ. ΣAKKA & B. ΔEΛHΓIANNH-KOYΪMTZH

E·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·
A°Oƒπ∞ (N = 479) ∫OƒIΔ™π∞ (N = 616)

AÓ‰ÚÈÎ¿ O˘‰¤ÙÂÚ· °˘Ó·ÈÎÂ›· AÓ‰ÚÈÎ¿ O˘‰¤ÙÂÚ· °˘Ó·ÈÎÂ›·

À¿ÏÏËÏÔ˜ ÛÔ‡ÂÚ 
Ì¿ÚÎÂÙ(24) 39 (8) 213 (45) 223 (47) 36 (6) 267 (43) 315 (51)

μÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˜ (25) 35 (7) 62 (13) 378 (80) 23 (4) 64 (10) 531 (86)

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ 
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ(26) 253 (54) 191 (40) 30 (6) 257 (42) 324 (53) 34 (5)

(1) Ã2 = 12,26202. p < 0,00   (2) Ã2 = 6,65019.  p < 0,036 (3) Ã2 = 31,75278. p < 0,05 
(4) Ã2 = 8,8448.  p < 0,012 (5) Ã2 = 2,411.     p < 0,05 (6) Ã2 = 60,85463. p < 0,05 
(7) Ã2 = 18,95039. p < 0,000 (8) Ã2 = 3,39473.  p < 0,05 (9) Ã2 = 29,77226. p < 0,05 

(10) Ã2 = 12,11476. p < 0,002     (11) Ã2 = 6,87805. p < 0,03   (12) Ã2 = 21,8991. p < 0,05
(13) Ã2 = 59,43313. p < 0,05     (14) Ã2 = 10,73965. p < 0,004 (15) Ã2 = 32,16356. p < 0,05 
(16) Ã2 = 0,87801. p < 0,05    (17) Ã2 = 10,67997. p < 0,004  (18) Ã2 = 5,66334.  p < 0,05 
(19) Ã2 = 67,22611. p < 0,05     (20) Ã2 = 23,197.    p < 0,05 (21) Ã2 = 8,12945.  p < 0,01 
(22) Ã2 = 14,25841. p < 0,000     (23) Ã2 = 56,18445. p < 0,05   (24) Ã2 = 3,27433.  p < 0,01
(25) Ã2 = 9,72438.  p < 0,007     (26) Ã2 = 16,65191. p < 0,000



Ï¤¯ıËÎÂ ·fi 84% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 93% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ), ÂÓÒ ÙÚ›ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÁÈ· ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÍÔ˘Û›· (‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜), Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ
·fi ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 73% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ªÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, Ù· ·ÁfiÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· “Î‡ÚÔ˜-ÂÍÔ˘Û›·”, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÂÓÒ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÂÈı˘-
ÌÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·.

∏ “ÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË” Î·Ù·Ù¿¯ıËÎÂ ˆ˜ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚË ÚÔÛ‰ÔÎ›· ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. Δ·
ÔÛÔÛÙ¿ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ “ÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË” ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ. 

™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ, Î·Ù·Ú¯‹Ó, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ˜
ÌÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ: ÛÙ·
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4. TAYTOTHTEΣ ΦYΛOY KAI EΠAΓΓEΛMATIKEΣ EΠIΛOΓEΣ

¶π¡∞∫∞™ 4.2: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜: ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÔÛÔÛÙ¿

·Ó¿ Ê‡ÏÔ (1)

∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· ™‡ÓÔÏÔ
(N = 456) (N = 602) (N = 1058)

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ.N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛˆÈÎ‹ 
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË(2) 381 (84) 561 (93) 942 (89)
™˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi. N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰‡Ó·ÌË 
Î·È ÂÍÔ˘Û›·(3) 341 (75) 428 (73) 769 (74)
™›ÁÔ˘ÚÔ. N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
Â˘Ì¿ÚÂÈ· Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË(4) 435 (93) 575 (94) 1010 (93)

(1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
·fiÏ˘Ù·» ‹ «Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó».

(2) Ã2 =25,16. p < 0,05   (3) Ã2 = 5,74. p < 0,05 (4)   Ã2 = 3,94. p < 0,01 



ÌÂÓ “Á˘Ó·ÈÎÂ›·” ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÙ· “·Ó‰ÚÈÎ¿” ÔÈ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Î¤˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ
“ÙÂ¯ÓÈÎ¿” ı¤Ì·Ù·. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂˆÚÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˆ˜ ·Ó‹ÎÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË “‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË” Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë «‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË» ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÎÔ-
ÚÈÙÛÈÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î¿ÔÈÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜, fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘/Ë˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, fi-
ˆ˜ .¯. ÙÔ˘ ‰È·ÊËÌÈÛÙ‹/ÚÈ·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. μÏ¤Ô˘ÌÂ,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ıÂˆÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ·ÁfiÚÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, fiÙÈ Î¿ÔÈ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· fiˆ˜ ÎÔÌÌˆÙ‹˜/ÚÈ·,
‚ÚÂÊÔÓËÈÔÎfiÌÔ˜, ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ Î.¿. Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô
Ê‡ÏÔ. ∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÔÈ ÊÈÏÔ-
‰ÔÍ›Â˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Ó· ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÁÔ‹ÙÚÔ˘, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· Ù· ›‰È·. Δ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙÔ˘/Ë˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÙ‹/ÚÈ·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ‰ËÌÔÊÈ-
Ï‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi Ù· ÚfiÙ˘·
Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· ªª∂ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
(‚Ï., ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi MONEY, ∞Ú›ÏÈÔ˜
1993, ÁÈ· Ù· “Ï¤ÔÓ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·” ÙÔ˘ 21Ô˘ ·ÈÒÓ·). ∂È-
‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ì·-
ıËÙÚÈÒÓ ÙË˜ μã Î·È ° ã §˘ÎÂ›Ô˘ ·fi ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
μfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·fi Ù· ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚ·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· (™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘ Î.¿., 1999). 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·Áfi-
ÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó ·fi ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
··Û¯fiÏËÛË. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
Ó·Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË
Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˆ˜ Ù· Ï¤ÔÓ ÂÈı˘ÌËÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË
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ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¤Ù·ÍÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ÕÏÏˆÛÙÂ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÂÈÙ˘¯›· (Ayalon &
Yuchtman-Yaar, 1989). ∏ “ÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË” Î·Ù·Ù¿¯ıËÎÂ ˆ˜ Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ‰ÔÎ›· ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘-
ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÒÛÙÂ
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ‹ ÌÈ· Ù¿-
ÛË ÁÈ· “ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜” ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (™ÙÔÁÈ·ÓÓ›‰Ô˘ Î.¿., 1999).
∞ÎfiÌË, ÏÔÈfiÓ, Î·È ·Ó ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÈı˘Ì›Â˜ ·Ú¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ –fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÛÂ ËÏÈÎ›·
·ÙfiÌˆÓ, ¿ÏÏˆÛÙÂ– Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÔÈ Ú¿-
ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÓfiËÌ· (Cochran, 1997). £· Ú¤ÂÈ, Â›-
ÛË˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È fiÏÂ˜
ÔÈ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ŒÙÛÈ,
Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‰˘-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ .¯., ÔÈ
KÈÓ¤˙ÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÔÈ‚‹ ÌÈ·˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ (Brown, 2002). 

OÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ˘ÔÓÔÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË
‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Û·ÊÂ›˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜. Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Î·È Û˘ÓÂ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∞˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÚÒÙÔÓ, ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜. O ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ê‡ÏÔ Â›Ó·È ÌÂÓ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ù·
ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î.¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ·Î·‰Ë-
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Ì·˚ÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó· (Foon, 1988Ø Gurney, 1980). ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Ì¤Û· Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. º·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ (Schoon, 2001). 

∏ «Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹» ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·-
‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜. ∂¿Ó, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ô Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰›Ô
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. O Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÔÏÏ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
¯¿ÚÈÓ, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÁÔ-
Ú¿ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â‰›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜. ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ·, ÒÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Ï·›ÛÈ· Ì¤Û· ÛÙ· Ô-
Ô›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ Ù· ÚÔÛˆÈ-
Î¿ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÏÂ›
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. 
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¶π¡∞∫∞™ ¶4.1: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ.
N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÚÔÛˆÈÎ‹
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

™˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi.
N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
‰‡Ó·ÌË Î·È
ÂÍÔ˘Û›·

™›ÁÔ˘ÚÔ. 
N· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
Â˘Ì¿ÚÂÈ· Î·È 
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ñ ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·.
ñ Œ¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.
ñ ªÂ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
ñ ªÔ˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·.
ñ ∂›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹.
ñ ªÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿Ûˆ Î·ÚÈ¤Ú· Î·È

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ñ ªÔ˘ ·Ê‹ÓÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. 
ñ Œ¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.
ñ ªÔ˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÁfiËÙÚÔ.
ñ ªÔ˘ ‰›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË.
ñ Œ¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË.
ñ Œ¯ÂÈ Â˘¤ÏÈÎÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ.

ñ ªÔ˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÔÏÏ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·.
ñ ªÔ˘ ‰›ÓÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

ºÔÚÙ›ÛÂÈ˜

0,70
0,51
0,66
0,70
0,74

0,48

0,47
0,49
0,68
0,62
0,52
0,61

0,74
0,74


