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1. Προσωπικά Στοιχεία
ΕΠΩΝΥΜΟ: Αυγερινός
ΟΝΟΜΑ: Ανδρέας
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ: Γεώργιος
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 3 Ιουλίου 1962 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Πολυτεχνείου 7 – Πάροδος Γ’ – 69100 Κομοτηνή
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Έγγαμος, πατέρας δύο παιδιών
ΤΗΛΕΦΩΝΑ: 25310 39628 (γραφείο) – 6937080078 (κινητό)

2. Ακαδημαϊκά Στοιχεία (βλ. Παράρτημα 1)
2.1 Σπουδές
	1980-1984
	Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Πτυχίο στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό με βαθμό «Άριστα, 9,43/10.00», κύρια ειδικότητα «Κλασσικό Αθλητισμό» με βαθμό «9.00/10.00».


	1991
	Παρακολούθηση μαθημάτων πληροφορικής (προγράμματα & προγραμματισμός).


	1997
	Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (Master of Science, MSc) στην Φυσική Αγωγή στο Department of Physical Education, Sports Science and Recreation Management, Loughborough University της Αγγλίας ως υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών.


	2003
	Διδακτορικό Δίπλωμα (Doctor of Philosophy, PhD) στην Φυσική Αγωγή στο Department of Physical Education, Sports Science and Recreation Management, Loughborough University της Αγγλίας ως υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών.


2.2 Εργασιακή Εξέλιξη
	1986
	Διορισμός ως αναπληρωτή καθηγητή Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο Μούδρου της Λήμνου.


	1987
	Διορισμός τον Αύγουστο του 1987 στο Γυμνάσιο Κορθίου Άνδρου Ν. Κυκλάδων (ΦΕΚ 166/21-8-87) ως δοκίμου καθηγητού Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11). Παράλληλη διδασκαλία σε σχολεία Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Νομού Κυκλάδων ως ωρομίσθιος και απασχόληση στα προγράμματα του Υφυπουργείου Νέας Γενιάς («Μαζικός Αθλητισμός», «Παιδί και Θάλασσα», «Αθλητισμός και Γυναίκα»).

	1989-1996


	Απόσπαση στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, διδάσκοντας τα μαθήματα: 

· «Κλασικός Αθλητισμός» στα βασικά εξάμηνα σπουδών και στην κύρια ειδικότητα του 4ου έτους.

· «Μεθοδική Διδακτική της Φ.Α.» στα Ε’, ΣΤ’, Ζ’ και Η’ εξάμηνα σπουδών.

· Υπεύθυνος της οργάνωσης, ελέγχου και υλοποίησης του προγράμματος «Πρακτικής Εξάσκησης των φοιτητών» σε σχολεία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, στα πλαίσια του μαθήματος της «Μεθοδικής Διδακτικής της Φυσικής Αγωγής».


	2000-2002


	Απόσπαση στη Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης διδάσκοντας στο εργαστήριο του μαθήματος «Θεωρία και Μεθοδική της Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» στα ΣΤ’, και Ζ’ εξάμηνα σπουδών και συμμετέχοντας παράλληλα στη διδασκαλία του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.




	2002-2004
	Απόσπαση στη Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης διδάσκοντας: α) στο εργαστήριο του μαθήματος «Θεωρία και Μεθοδική της Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» στα ΣΤ’, και Ζ’ εξάμηνα σπουδών β) Στο θεωρητικό μέρος γ) Διδακτικό Έργο στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής» στο μάθημα «Θεωρίες Προώθησης και Αξιολόγησης της Υγείας» (Κωδικός 731) που ανήκει στη γνωστική κατεύθυνση «Πρόληψη–Παρέμβαση–Αποκατάσταση».


	2005-σήμερα
	Μέλος ΔΕΠ στη βαθμίδα του λέκτορα στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης.


3. Διδακτικό Eργο στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 
3.1 Διδασκαλία

3.1.α Διδάσκων ως αποσπασμένος καθηγητής φυσικής αγωγής

	1989-1996


	Ως αποσπασμένος στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης τα μαθήματα: 

· «Κλασικός Αθλητισμός» στα βασικά εξάμηνα σπουδών και στην κύρια ειδικότητα   του 4ου έτους.
· «Μεθοδική Διδακτική της Φ.Α.» στα Ε’, ΣΤ’, Ζ’ και Η’ εξάμηνα σπουδών.
· Υπεύθυνος της οργάνωσης, ελέγχου και υλοποίησης του προγράμματος «Πρακτικής Εξάσκησης των φοιτητών» σε σχολεία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, στα πλαίσια του μαθήματος «Μεθοδική Διδακτική της Φυσικής Αγωγής».


	2000-2002


	Ως αποσπασμένος στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης τα μαθήματα: 
· «Θεωρία και Μεθοδική της Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» στα ΣΤ’, και Ζ’ εξάμηνα σπουδών και συμμετέχοντας παράλληλα στη διδασκαλία του θεωρητικού μέρους του μαθήματος.



	2002-2004
	Ως αποσπασμένος στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης τα μαθήματα : 

· «Θεωρία και Μεθοδική της Φ.Α. στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» στα ΣΤ’, και Ζ’ εξάμηνα σπουδών και το θεωρητικό μέρος του μαθήματος στο Δ’ εξάμηνο σπουδών.
· Συμμετοχή στη διδασκαλία των μαθημάτων του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής»: (α) «Διδασκόμενη ύλη και σχεδιασμός διδασκαλίας» (κωδ. 716 – β’ εξάμηνο σπουδών) της κατεύθυνσης «Παιδαγωγική & Δημιουργική Μάθηση» και (β) «Θεωρίες παρέμβασης και αξιολόγησης προώθησης της υγείας» (κωδ. 731 – β’ εξάμηνο σπουδών) της κατεύθυνσης «Πρόληψη – Παρέμβαση - Αποκατάσταση».


3.1.β Διδάσκων ως μέλος ΔΕΠ στη βαθμίδα του Λέκτορα από το 2005 ως σήμερα
	α) Στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ
Υπεύθυνος με ανάθεση και με αυτόνομη διδασκαλία στα μαθήματα:

1. «Παρεμβατικά Προγράμματα Φυσικής Δραστηριότητας και Προαγωγής της Υγείας» (κωδ. 321) (Ε’ εξάμηνο σπουδών)

2. «Πρακτική Άσκηση στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» (κωδ. Ν146 ή 283) (Η’ εξάμηνο σπουδών)

3. «Εργαστήριο Φυσικής Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία, στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» (κωδ. 248) (Δ’ εξάμηνο σπουδών) (συνυπεύθυνος με άλλο μέλος ΔΕΠ του Τμήματος).

4. «Φυσική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση» (κωδ. 243) (Δ’ εξάμηνο σπουδών)

5. «Ηγεσία στη Φυσική Αγωγή και στην Εκπαίδευση» (κωδ. 327) (Η’ εξάμηνο σπουδών)

Επίσης συμμετέχω ως συν-διδάσκων στο σχεδιασμό και τη διδασκαλία των μαθημάτων:

1. «Τεχνικές Έρευνας» (κωδ. 252) (Ε’ εξάμηνο σπουδών)

2. «Πρακτική άσκηση στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση» (κωδ. 273) (Ζ’ εξάμηνο σπουδών)

Υπεύθυνος του σχεδιασμού και της οργάνωσης του προγράμματος «Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» (κωδ. 283) στο Η’ εξάμηνο σπουδών. 

(βλ. http://eclass.duth.gr/eclass/ & www.phyed.duth.gr/gr/undergraduate/default.aspx)

β) Στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής» του ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Παν/μιου Θράκης και του ΤΕΦΑΑ Παν/μιου Θεσσαλίας
1.  «Διδασκόμενη ύλη και σχεδιασμός διδασκαλίας» (κωδ. 716 – β’ εξάμηνο σπουδών) της κατεύθυνσης «Παιδαγωγική & Δημιουργική Μάθηση» (9 από τις 12 διαλέξεις του μαθήματος).
2. «Θεωρίες παρέμβασης και αξιολόγησης προώθησης της υγείας» (κωδ. 731 – β’ εξάμηνο σπουδών) της κατεύθυνσης «Πρόληψη – Παρέμβαση - Αποκατάσταση» (4 από τις 12 διαλέξεις του μαθήματος).
3. «Φυσική Αγωγή στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση» (κωδ. 718 – β΄εξάμηνο σπουδών) της κατεύθυνσης «Παιδαγωγική & Δημιουργική Μάθηση» (1 από τις 12 διαλέξεις του μαθήματος).
4. «Σχεδιασμός, εφαρμογή και παρουσίαση ερευνητικών δεδομένων» (κωδ. 801 – Α’ εξάμηνο, μάθημα κορμού) (2 διαλέξεις).

5. Επίβλεψη Μαθητείας και Μεταπτυχιακών διατριβών. 
(βλ. http://www.phyed.duth.gr/postgraduate/graduate/default.aspx)
γ) Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Αθλητική Απόδοση και Υγεία» των ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Παν/μιου Θράκης, Παν/μιου Θεσσαλίας, Αριστοτέλειου Παν/μιου Θεσσαλονίκης και Παραρτήματος Σερρών.

 - Ως προσκεκλημένος σε μαθήματα παιδαγωγικής κατεύθυνσης




3.2 Επίβλεψη Προπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών, ολοκληρωμένων Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών και Διδακτορικών Διατριβών 
3.2.α Επίβλεψη Προπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών
	1. 
	Πολυχρονάκη, Γ. & Στάθη, Α. (1994). Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας εναλλακτικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής με κινητικά παιχνίδια σε δεκατριάχρονους μαθητές Γυμνασίου. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δ.Π.Θ., Κομοτηνή.



	2. 
	Γεραμπίνης, Π. & Σκλαβενίτης, Α. (1995). Αξιολόγηση της αποδοτικότητας προγράμματος σχολικής φυσικής αγωγής που στοχεύει στη βελτίωση της αερόβιας ικανότητας δεκατριάχρονων μαθητών. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δ.Π.Θ., Κομοτηνή.



	3. 
	Τανίδου, Α. (1995). Προβλήματα υγείας και αποχή από το μάθημα της φυσικής αγωγής στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δ.Π.Θ., Κομοτηνή.



	4. 
	Γιαννικοπούλου, Β. (2000). Αξιολόγηση του επιπέδου της φυσικής δραστηριότητας μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στο σχολικό περιβάλλον. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Α.Π.Θ., Κομοτηνή.



	5. 
	Σακκά, Ε. (2007). Αξιολόγηση φυσικής δραστηριότητας και σωματομετρικών χαρακτηριστικών νέων ατόμων που εισάγονται στην Παιδιατρική Κλινική του νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δ.Π.Θ., Κομοτηνή.



	6. 
	Παπαχρηστάκη, Α. (2009). Φυσική δραστηριότητα ενήλικων ανδρών σε τέσσερις διαφορετικές δεκαετίες ζωής. Βιβλιοθήκη Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δ.Π.Θ., Κομοτηνή.




3.2.β Επίβλεψη Μεταπτυχιακών Διατριβών ως κύριος επιβλέπων

	1. 
	Δαμασκοπούλου, Α. (2005). Συγκριτική μελέτη της Φυσικής Δραστηριότητας παχύσαρκων μαθητριών γυμνασίου και μαθητριών φυσιολογικού βάρους. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Κουρτέσης Θ., & Τζέτζης, Γ.)


	2. 
	Τζαβίδας, Κ. (2005). Αξιολόγηση της διδακτικής απόδοσης εκπαιδευόμενων καθηγητών φυσικής αγωγής. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Κουρτέσης Θ., & Τζέτζης, Γ.)


	3. 
	Τζινιέρη, Ι. (2007). Αξιολόγηση της επιμόρφωσης καθηγητών –τριών Φυσικής Αγωγής του προγράμματος ‘Καλλιπάτειρα’. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Αλμπανίδης, Ε., & Κουρτέσης, Θ.)


	4. 
	Τσουλφάς, Χ. (2007). Παχυσαρκία, τρόπος ζωής, φυσική δραστηριότητα και διατροφικές συνήθειες μαθητών –τριών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στο νομό Πέλλας. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Καμπάς, Α. & Δούδα, Ε.).


	5. 
	Αγοραστού, Χ. (2008). Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός προγράμματος παρέμβασης για τον έλεγχο του σωματικού βάρους σε υπέρβαρες μαθήτριες Γυμνασίου. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Θεοδωράκης, Ι. & Καμπάς, Α.) 


	6. 
	Τσουλφάς, Χ. (2011). Διαφορές αθλητών και μη αθλητών παιδικής και εφηβικής ηλικίας ως προς τις διατροφικές συνήθειες και την φυσική δραστηριότητα. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Καμπάς, Α. & Δούδα, Ε.)



	7. 
	Λαμπάκη, Ο. (2012). Εφαρμογή και αξιολόγηση μιας εναλλακτικής προσέγγισης της διδασκαλίας της φυσικής αγωγής στο δημόσιο Λύκειο. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Κουρτέσης, Θ. & Αντωνίου, Π.)


	8. 
	Μανιουδάκη, Α. (2012). Αξιολόγηση παρεμβατικού προγράμματος «Αγωγής Υγείας» ως προς τη διαχείριση βάρους υπέρβαρων μαθητών/τριών Γυμνασίου. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αυγερινός, Α., Κουρτέσης, Θ. & Αντωνίου, Π.)



3.2.γ Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών ως μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής 

	1. 
	Μαχαιρίδου, Μ. (2012). Η αποτελεσματικότητα των νέων τεχνολογιών στην επιμόρφωση καθηγητών φυσικής αγωγής. (Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Αντωνίου, Π., Κουρτέσης, Θ. & Αυγερινός, Α.)


4. Διοικητικό Έργο

Κατά τη διάρκεια της θητείας ως Λέκτορας Τ.Ε.Φ.Α.Α. Δ.Π.Θ.

Το διοικητικό έργο της θητείας μου ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ περιλαμβάνει:
1. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος.

2. Μέλος του Τομέα Οργάνωσης Αθλητισμού - Σχολικής Φυσικής Αγωγής - Αναψυχής

3. Μέλος της Διατμηματικής Επιτροπής του ΔΠΜΣ «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής».

4. Μέλος του 1ΟΥ Γραφείου «Αξιολόγησης και Ανάπτυξης» και της επιτροπής «Επιτροπής Ανάπτυξης Τμήματος» με ευθύνη τη συγκέντρωση δεικτών αξιολόγησης από τις Επιτροπές των υπόλοιπων Γραφείων, και τη σύνταξη της Έκθεσης Εσωτερικής Αξιολόγησης.

5. Μέλος του 2ΟΥ Γραφείου «Εκπαιδευτικής Υποστήριξης» και της επιτροπής: «Αξιολόγηση Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών».

6. Μέλος του 4ου Γραφείου «Διασύνδεσης Σπουδών και Σταδιοδρομίας» και της επιτροπής: «Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία». 

7. Μέλος της επιτροπής παραλαβής υλικού της Ε.Ε. του Δ.Π.Θ.

5. Ερευνητικό Εργο: Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα (βλ. Παράρτημα 2)
Στο πλαίσιο της ερευνητικής δραστηριότητας μου συμμετείχα στα ακόλουθα ερευνητικά προγράμματα:

	1994
	Μέλος ερευνητικής επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του ΔΠ Θράκης για την υλοποίηση του ερευνητικού προγράμματος "HORIZON" με θέμα "Διερεύνηση μεθόδων και τεχνικών για απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων από άτομα με ειδικές ανάγκες με σκοπό την επαγγελματική τους αποκατάσταση".



	1995
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του ΔΠ Θράκης που σχεδίασε την «Αναμόρφωση Εγχειριδίων Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Ενόπλων Δυνάμεων» (ΦΕΚ 441/13-6-’94 Τ.Β’).



	1998
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του Α.Π.Θ. για την οργάνωση και υλοποίηση του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην «Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία» (ΕΠΕΑΕΚ- ενέργεια 3.2.α).


	1999
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του Α.Π.Θ. για την οργάνωση και υλοποίηση του προγράμματος «Αθλητική Αγωγή και Υγεία» στα πλαίσια των ΣΕΠΠΕ (Σχολεία Εφαρμογής Πειραματικών Προγραμμάτων Εκπαίδευσης). Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης & Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης (1994-1999), Υποπρόγραμμα 1 - Μέτρο 1.1 - Ενέργεια 1.1.α.


	1999
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ για την Αναμόρφωση του Προγράμματος Σπουδών (ΕΠΕΑΕΚ, Ενέργεια 3.1.α) και την παραγωγή του εκπαιδευτικού CD με θέμα «Άσκηση & Υγεία».


	2002
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας στο ερευνητικό έργο με τίτλο «Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης» (υποέργο ‘Άσκηση και Ποιότητα Ζωής’) που εκτελείται στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ στο ΤΕΦΑΑ Δ.Π. Θράκης. 


	2006
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας στο έργο «Δημιουργία δικτύου αγωγής υγείας δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην περιφέρεια ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης» - 2ο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης ΠΑΙΔΕΙΑ ΜΠΡΟΣΤΑ που εκτελείται από το ΤΕΦΑΑ Δ.Π. Θράκης.



	2008
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ στην αναμόρφωση του ΠΠΣ του ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ με την παραγωγή ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού σε ένα μάθημα (243- Φυσική Αγωγή στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση) για την Ψηφιακή Βιβλιοθήκη.



6. Συγγραφικό εργο

6.1 Διατριβές
1. ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ: Α. Αυγερινός (1984). Κοινωνικές συνθήκες και ροή των παιδιών στα διάφορα σπορ. Αδημοσίευτη πτυχιακή εργασία. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Βιβλιοθήκη ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη.
2. MASTER THESIS: Avgerinos, G. A. (1997). Analysis of Greek children's lifestyle physical activity patterns and reasons for participation. Unpublished Master's Thesis, Loughborough University, Loughborough, UK.

3. PhD THESIS: Avgerinos, G. A. (2002). Lifestyle and physical activity patterns of Greek children: The applicability of a school based intervention programme. Unpublished Doctoral Thesis, Loughborough University, Loughborough, UK.
6.2 Δημοσιεύσεις σε Έγκριτα Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (βλ. Παράρτημα 3)
6.2.α Δημοσιεύσεις σε Έγκριτα Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (πριν την εκλογή ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ)
	1. 
	Tzetzis, G. Avgerinos, A., Vernadakis, N. & Kioumourtzoglou, E. (2001). Differences in self-reported perceived and objective measures of duration and intensity of physical activity for adults in skiing. European Journal of Epidemiology, 17, 217-222. 



	2. 
	Stathi, A. & Avgerinos, A. (2002). Bathing in the healing waters. A case-study of the development of thermal spas in Greece. World Leisure Journal, 43(1), 41-51.

	3. 
	Argiropoulou C.E., Michalopoulou M., Aggeloussis N. & Avgerinos A. (2004). Validity and reliability of physical activity measures in Greek high school age children. Journal of Sports Science and Medicine, 3(3), 147-159 (http://www.jssm.org).


	4. 
	Avgerinos Α., Kioumourtzoglou E., Stathi A. & Almond L. (2005). Leisure and physical activity characteristics of 12-to-17 yrs old Greek students. Nauka, Bezbednost, Policija, 9(2-3), 235-258.


	5. 
	Argiropoulou Ε., Avgerinos Α. & Mihalopoulou Μ. (2005). A new instrument for evaluating physical activity in young people: Concurrent validity and reliability of the Physical Activity and Lifestyle Questionnaire (PALQ). Sience, Security, Police, Journal of Police Academy, 10(1), 193-210. 



6.2.β Δημοσιεύσεις σε Έγκριτα Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά (κατά τη θητεία ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ)
	6. 
	Vernadakis N., Avgerinos A., Tsitskari E. & Zachopoulou E. (2005). The use of computer assisted instruction in preschool education: Making teaching meaningful. Early Childhood Education Journal, 33(2), 99–104



	7. 
	Vernadakis, N., Avgerinos, A., Zetou, E., Giannousi, M. & Kioumourtzoglou, E. (2006). Comparison of multimedia computer assisted instruction, traditional instruction, and combined instruction on learning the skills of long jump. International Journal of Computer Science In Sport, 5(2), www.iacss.org


	8. 
	Avgerinos, A. (2008). Lifestyle and physical activity of young people in Greece: The role of the school and the community in the promotion of active living. European Psychomotricity Journal, 1(1), 73-77


	9. 
	Michalopoulou, M., Kourtessis, T., Ioannidou, F., Aggelousis, N. & Avgerinos, A. (2009). Concurrent validity and test-retest reliability of the Greek version of the 3-Day Physical Activity Record in 13-15 yrs old Greek adolescents. European Psychomotricity Journal, 2(1), 35-45


	10. 
	Avgerinos, A., Kourtessis, T. & Damaskopoulou A. (2010). Comparison of physical activity level between overweight and non-overweight adolescent girls. European Psychomotricity Journal, 3(1), 45-53.


	11. 
	Maheridou, M., Antoniou P., Kourtesis, Th. & Avgerinos, A. (2011). Blogs in distance education: An analysis of Physical Educators’ Perceptions of Learning. Turkish Online Journal of Distance Education-TOJDE, 12(1), 95-107.


	12. 
	Avgerinos, A., Derri, V. & Kotsiani, A. (2011). Information and Communication Technology serving Physical Education: Design and contents of an intervention program aiming to promote high school students’ active lifestyle. European Psychomotricity Journal, 4(1), 4-16


	13. 
	Derri, V., Avgerinos, A., Emmanouilidou, K. & Kioumourtzoglou, E. (2012). What do Greek physical education teachers know about elementary student assessment? Journal of Human Sport & Exercise, 7(3), 658-670.


	14. 
	Koufou, N., Avgerinos, A. & Mihalopoulou, M. (in press). An external focus of attention enhances forward roll learning in elementary school children during physical education classes. The Cyprus Journal of Sciences.


	15. 
	Tziafetas, K., Avgerinos, A. & Karakiza, T. (2013). Views of ICT Teachers about the Introduction of ICT in Primary Education in Greece. TOJET, 12(1), 200-209.


	16. 
	Avgerinos, A., Tsoulfas, C. & Douda, H. (2012). Body mass index, physical activity and dietary habits between young Greek athletes and non-athletes. European Psychomotricity Journal, 4(1), 3-15.



	17. 
	Faleka, E., Avgerinos, A., Michalopoulou, M., Kourtesis, T. & Tzetzis, G. (in review). Children’s Physical Activity During After School Programs in Primary Schools in Greece. Submitted for publication: Studies in Physical Culture and Tourism.



6.3 Δημοσιεύσεις σε Έγκριτα Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά (βλ. Παράρτημα 4)
6.3.α Δημοσιεύσεις σε Έγκριτα Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά (πριν την εκλογή ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ)
	1. 
	Πυλιανίδης Θ., Αυγερινός Α. & Τοκμακίδης Σ. (1992). Η εξέλιξη των ολυμπιακών επιδόσεων στα αγωνίσματα κλασικού αθλητισμού από το 1896 μέχρι το 1988 και η Ελληνική συμμετοχή. ΑΘΛΗΣΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης, έκτακτο τεύχος αφιέρωμα στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1992.



	2. 
	Πυλιανίδης Θ. & Αυγερινός Α. (1992). Πρόσωπα και Γεγονότα που Σημάδεψαν τους Σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες. ΑΘΛΗΣΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης, έκτακτο τεύχος αφιέρωμα στους Ολυμπιακούς Αγώνες.


	3. 
	Αυγερινός Α. & Γιαννούση Φ. (1992). Αναζήτηση Πληροφοριών για την Εκπόνηση μιας Επιστημονικής Εργασίας. ΑΘΛΗΣΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης, 4, 65-74.



	4. 
	Αυγερινός Α., Αργυροπούλου Τ., Almond L. & Μιχαλοπούλου Μ. (2000). Ένα νέο όργανο αξιολόγησης της ενεργειακής δαπάνης: Αξιοπιστία και συγκλίνουσα εγκυρότητα του Ερωτηματολογίου Φυσικής Δραστηριότητας και Τρόπου Ζωής". Αθλητική Απόδοση & Υγεία, 2(4), 281-300.



	5. 
	Αυγερινός Α., Almond L., Στάθη Α. & Κιουμουρτζόγλου Ε. (2002). Τρόπος ζωής και φυσική δραστηριότητα Ελλήνων μαθητών. Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής-Ηλεκτρονικό Περιοδικό, 3, 18-30 (http://www.pe.auth.gr).



	6. 
	Αυγερινός Α., Μαχαιρίδου Μ. & Κουρτέσης Θ. (2002). Παιδιά με κινητική αδεξιότητα: Τι μπορούμε να κάνουμε για την ενσωμάτωσή τους στο τυπικό σχολικό περιβάλλον; Φυσική Αγωγή – Αθλητισμός – Υγεία, 12-13, 11-25.



	7. 
	Αυγερινός Α., Παπαχαρίσης Β., Γούδας Μ. & Κιουμουρτζόγλου Ε. (2002). Ο ρόλος της επιμόρφωσης καθηγητών φυσικής αγωγής σε προγράμματα «Άσκησης για Υγεία». Σύγχρονη Εκπαίδευση, 126, 130-140. 




6.3.β Δημοσιεύσεις σε Έγκριτα Ελληνικά Επιστημονικά Περιοδικά (κατά τη θητεία ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ)

	8. 
	Αυγερινός Α., Ζέτου Ε. & Βερναδάκης Ν. (2006). Τα αποτελέσματα των παρεμβάσεων στο σχολείο για αύξηση της φυσικής δραστηριότητας σε νεαρά άτομα. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό. 4(2), 278-292. www.hape.gr


	9. 
	Βερναδάκης Ν., Αυγερινός Α., Ζέτου Ε., Γιαννούση, Μ. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (2006). Μαθαίνοντας με την τεχνολογία των πολυμέσων: Υπόσχεση ή πραγματικότητα; Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό. 4(2), 326-340. www.hape.gr 


	10. 
	Ζέτου Ε., Αυγερινός Α., Πασπαλά Ό. & Κιουμουρτζόγλου Ε. (2008). Αξιοπιστία και εγκυρότητα του εργαλείου αξιολόγησης της αγωνιστικής απόδοσης αθλητών πετοσφαίρισης. Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός, 69, 36-47.
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	Αυγερινός A., Τζαβίδας, Κ. & Ματσούκα, Ο. (2010). Αυτοαποτελεσματικότητα εκπαιδευόμενων διδασκόντων φυσικής αγωγής κατά τη διάρκεια της πρακτικής τους εξάσκησης. Άθληση & Κοινωνία, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης, 51, 7-15.



	12. 
	Τσουλφάς, Χ., Αυγερινός, Γ. & Καμπάς, Α. (2011). Φυσική δραστηριότητα μαθητών –τριών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στο νομό Πέλλας. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, 9 (2), 80-90. 



	13. 
	Μαχαιρίδου, Μ., Αντωνίου, Π., Αυγερινός, Α. & Κουρτέσης, Θ. (2011). Η Ποιότητα της αλληλεπίδρασης καθηγητών ΦΑ σε ένα ασύγχρονο εξ αποστάσεως πρόγραμμα επιμόρφωσης μέσω ιστολογίου. i-Teacher, 2, 20-31 (www.i-teacher.gr)



	14. 
	Ρούσου, Β., Τσίτσκαρη Ε., Αυγερινός Α., Κουρτέσης Θ. (in press). Παράγοντες που αναστέλλουν τη συμμετοχή στην άσκηση ατόμων με κινητική αναπηρία: Προσέγγιση εγγεγραμμένων σε συλλόγους της βορείου Ελλάδος. Άθληση & Κοινωνία, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης.


	15. 
	Αυγερινός, Α. & Τσιρογιάννη, Κ. (2013). Διαθεματική προσέγγιση της ηγεσίας σε μαθητές δημοτικού μέσω της λογοτεχνίας και της φυσικής αγωγής. Εκπ@ιδευτικός Κύκλος, 1(1), 47-67.




6.4 Σύντομες δημοσιεύσεις (short papers) σε Έγκριτα Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων (βλ. Παράρτημα 5)

6.4.α Σύντομες δημοσιεύσεις (short papers) σε Έγκριτα Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων (πριν την εκλογή ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ)
	1. 
	Avgerinos, A., Almond, L., Scholl, U. & Kioumourtzoglou, E. (2000). Sport education and Health: The frame of a school intervention programme. Proceedings of the 5th Annual Congress of the European College of Sport Science, Jyvaskyla-Finland. 
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	Scholl, O., Avgerinos, A., Tzetzis, G. & Kioumourtzoglou E. (2000).Trends, attitudes and behavior towards alcohol consumption in Greek school children. Proceedings of the 5th Annual Congress of the European College of Sport Science, Jyvaskyla-Finland.
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	Avgerinos, A., Argiropoulou, T., Almond, L. & Mihalopoulou, M. (2001). Convergent validity and reliability of the Physical Activity and Lifestyle Questionnaire. Proceedings of the 10th World Congress of Sport Psychology, Skiathos, Greece: Christodoulidi. 
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	Avgerinos, Α., Fragouli, Μ. & Stathi (2002). An examination of physical activity levels of 11-to-12-yrs old children in Greece. Proceedings of the 12th Commonwealth International Sport Conference, Manchester, UK, pp 116.


	6. 
	Avgerinos, Α., Fragouli, Μ. & Oikonomopoulos, G. (2002). Measuring physical activity levels of 11 to-12-years old children in Greece by accelerometer and questionnaire. Proceedings of the 7th Annual Congress of the European College of Sport Science” (ECSS), Athens, Greece.


	7. 
	Oikonomopoulos, G., Tzetzis, G., Avgerinos, Α., Kioumourtzoglou, E. & Tsorbatzoudis, Ch. (2002). Factors affecting criteria of pupils’ performance evaluation by physical educators. Proceedings of the 7th Annual Congress of the European College of Sport Science” (ECSS), Athens, Greece.
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	Oikonomopoulos, G., Tzetzis, G., Avgerinos, Α., Kioumourtzoglou, E. & Tsorbatzoudis, Ch. (2002). Knowledge tests: who use them in physical education? Proceedings of the 7th Annual Congress of the European College of Sport Science” (ECSS), Athens, Greece.




6.4.β Σύντομες δημοσιεύσεις (short papers) σε Έγκριτα Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων (κατά τη θητεία ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ)
	1. 
	Αυγερινός Α. & Βερναδάκης, Ν. (2005). Πόσο δραστήρια είναι τα παιδιά του δημοτικού σχολείου στο μάθημα της φυσικής αγωγής; Πρακτικά 2ου Forum της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής ("O εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής στις νέες εξελίξεις"). Καλλιθέα Χαλκιδικής.



	2. 
	Αλειφέρη, Ο., Δέρρη, Β., Αυγερινός Α., Αντωνίου, Π. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (2005). Αξιολόγηση της διαχείρισης του διδακτικού χρόνου και της συμπεριφοράς των μαθητών στο μάθημα της φυσικής αγωγής». Πρακτικά 2ου Forum της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής ("O εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής στις νέες εξελίξεις"). Καλλιθέα Χαλκιδικής.



	3. 
	Vernadakis, N., Zetou, E., Avgerinos, A., Giannousi, M. & Kioumourtzoglou, E. (2006). The Effects of Multimedia Computer-Assisted Instruction on Middle School Students Volleyball Performance. Full Paper presented in 6th International Conference of Sports Engineering Association, Munich, Germany, 11-14 July.



	4. 
	Αλειφέρη, Ο., Δέρρη, Β., Αυγερινός Α., Αντωνίου, Π. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (2007). Αξιολόγηση της απόδοσης διδασκόντων φυσικής αγωγής στον έλεγχο της απόδοσης των μαθητών και του σχεδιασμού του μαθήματος. Πρακτικά 3ου Forum της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής ("Ηθική-Διαπολιτισμικότητα-Ίσες ευκαιρίες"). Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης.



	5. 
	Βερναδάκης, Ν., Αυγερινός, Α., Γιαννούση, Μ., Αντωνίου, Π. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (2007). Η επίδραση του φύλου στη μάθηση ενός προγράμματος επεξεργασίας κειμένου από ένα σύστημα ασύγχρονης ηλεκτρονικής μάθησης. Πρακτικά 3ου Forum της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής ("Ηθική-Διαπολιτισμικότητα-Ίσες ευκαιρίες"). Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης



	6. 
	Νικολακάκη, Β., Δέρρη, Β., Αυγερινός Α., Δούδα, Ε. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (2007). Αλλαγές στην Ηθικο-κοινωνική συμπεριφορά μαθητών γυμνασίου μετά από ένα πρόγραμμα παρέμβασης βασισμένο στις αρχές του fair-play». Πρακτικά 3ου Forum της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής ("Ηθική-Διαπολιτισμικότητα-Ίσες ευκαιρίες"). Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης.



	7. 
	Σκορδαλά, Μ., Γιαννούση, Μ., Αυγερινός Α., Δέρρη, Β. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (2007). Ηγεσία στο σχολικό περιβάλλον. Πρακτικά 3ου Forum της Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής ("Ηθική-Διαπολιτισμικότητα-Ίσες ευκαιρίες"). Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης



	8. 
	Αυγερινός, Α., Δαμασκοπούλου Α. & Τζαβίδας, Κ. (2008). Αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας ενηλίκων κατά την εξάσκησή τους σε παραδοσιακούς ελληνικού χορούς». Πρακτικά 16ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης.



	9. 
	Avgerinos, A. (2008). Lifestyle and physical activity of young people in Greece: The role of the school and the community in the promotion of active living. European Psychomotricity Journal, 1(1), 73-77. Special Issue: 1st Symposium of SPA-Hellas «Current trends in physical activity in Europe and Greece». Komotini-Greece.



	10. 
	Κεφαλληνού-Τζινιέρη Ι., Αυγερινός Α., Αλμπανίδης, Ε. & Κουρτέσης Θ. (2008). Αξιολόγηση της επιμόρφωσης των καθηγητών –τριών φυσικής αγωγής που υλοποίησαν το Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα». Πρακτικά «9ου Θεματικού Συνεδρίου». Θεσσαλονίκη: Ένωση Γυμναστών Βορείου Ελλάδος.



	11. 
	Τσουλφάς Χ., Αυγερινός Α., Καμπάς Α., Δούδα Ε. & Λαπούσης Γ. (2008). Αξιολόγηση της φυσικής δραστηριότητας στο σχολικό περιβάλλον σε μαθητές –τριες Α’/βάθμιας και Β’/βάθμιας εκπαίδευσης στο νομό Πέλλας. Πρακτικά «10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αθλητικής Ψυχολογίας: Άσκηση & αθλητισμός στα παιδιά και τους εφήβους: Ψυχολογική προσέγγιση». Αθήνα. 


	12. 
	Αγοραστού Χ. & Αυγερινός Α. (2009). Ένα νέο εκπαιδευτικό πακέτο για την αντιμετώπιση της νεανικής παχυσαρκίας. Πρακτικά 4ου Forum «Η φυσική αγωγή στο σχολείο του μέλλοντος». Θεσσαλονίκη: Ελληνική Ακαδημία Φυσικής Αγωγής.



	13. 
	Αγοραστού, Χ., Τσούμος, I., & Αυγερινός, A. (2009). Πιλοτική εφαρμογή προγράμματος Αγωγής Υγείας με στόχο την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε υπέρβαρες μαθήτριες δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Πρακτικά 17ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. (βλ επίσης…)


	14. 
	Λημνιούδης Ι., Καμπάς, Α., Αυγερινός, Α., Αγγελούσης, Ν., Χριστοφορίδης, Χ. & Ταξιλδάρης, Κ. (2009). Σχέση φυσικής δραστηριότητας και παραμέτρων φυσικής κατάστασης σε Έλληνες κυνηγούς. Πρακτικά 17ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης.



	15. 
	Antoniou, P., Maheridou, M. Kourtessis, T. & Avgerinos, A. (2010). Blogs in physical education (PE) teachers’ training. Proceedings of EDEN 2010 Annual Conference “Media Inspirations for learning”. Valencia-Spain, (pp134).



	16. 
	Κοτσιάνη, Α. & Αυγερινός, Α. (2011). Μια πιλοτική μελέτη της χρήσης των ΤΠΕ ως μέσο αύξησης του ενδιαφέροντος μαθητών λυκείου να συμμετάσχουν σε πρόγραμμα κολύμβησης. Πρακτικά 19ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης



	17. 
	Τσουλφάς, Χ. & Αυγερινός, Α., Καμπάς, Α. & Δούδα, Ε (2011). Διαφορές αθλητών και μη αθλητών παιδικής και εφηβικής ηλικίας ως προς τις διατροφικές συνήθειες και τη φυσική δραστηριότητα». Πρακτικά 19ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης.
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	Μαχαιρίδου Μ., Αντωνίου Π., Αυγερινός Α. & Κουρτέσης Θ. (2011). Ανάπτυξη και αξιολόγηση εκπαιδευτικού υλικού σε ένα εξ αποστάσεως πρόγραμμα επιμόρφωσης καθηγητών φυσικής αγωγής». Πρακτικά 19ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης.
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	Αυγερινός, Α. & Κοτσιάνη, Α., (2011). Οι Τ.Π.Ε. στην υπηρεσία της Σχολικής Φυσικής Αγωγής: Σχεδιασμός και Περιεχόμενα ενός Προγράμματος Παρέμβασης για τη Φυσική Δραστηριοποίηση των Μαθητών». Πρακτικά του 3rd Conference on Informatics in Education « Η πληροφορική στην εκπαίδευση». Αθήνα: Τμήμα Πληροφορικής του Πανεπιστημίου Πειραιώς & Τμήμα Πληροφορικής του Ιονίου Πανεπιστήμιου σε συνεργασία με την ΕΠΥ.


	20. 
	Κουτσογιάννη Π. , Παλιογιάννη Μ. & Αυγερινός, Α. (2012). Αξιολόγηση της βηματομετρικής δραστηριότητας μαθητών της Δ’, Ε’ και ΣΤ’ τάξης μειονοτικών δημοτικών σχολείων και υλοποίηση παρέμβασης με στόχο την αύξηση της φυσικής δραστηριότητας των παιδιών. Πρακτικά 20ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης.
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	Αυγερινός, Α. & Τσαβδαρίδης, Κ., Ζύμαρη, Α. & Κοτσιάνη, Α. (2012). Stay Fit: Σχεδιασμός, Περιεχόμενα και πρώτα στοιχεία αξιολόγησης ενός μεικτού μοντέλου διδασκαλίας της Φυσικής Αγωγής στο Λύκειο. Πρακτικά συνεδρίου «Η Ποιότητα στην Εκπαίδευση: Τάσεις και Προοπτικές». Αθήνα: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο.



	22. 
	Λαμπάκη, Ο. & Αυγερινός, Α. (2012). Εφαρμογή και αξιολόγηση ενός μικτού μοντέλου Φυσικής Αγωγής στη διδασκαλία του μαθήματος στο Λύκειο. Πρακτικά του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΕΕΕΠ - ΔΤΠΕ [ISBN : 978-960-99435-3-6 (e-book)] «Η εκπαίδευση στην εποχή των Τ.Π.Ε.», Αθήνα.



6.5 Επιστημονικές Ανακοινώσεις σε Έγκριτα Επιστημονικά Συνέδρια 

       της ημεδαπής και αλλοδαπής (Παραρτήματα 6 & 7)
6.5.α Επιστημονικές Ανακοινώσεις σε Έγκριτα Επιστημονικά Συνέδρια της ημεδαπής και αλλοδαπής (πριν την εκλογή ως Λέκτορα στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ) (βλ. Παράρτημα 6)

	1. 
	Χαραχούσου, Υ., Καμπίτσης, Χ., Αυγερινός, Α. & Γαλανάκη, Ε. (1993). Απόψεις καθηγητών -τριών Φυσικής Αγωγής για το πρόβλημα της 'κρυφής διάκρισης' σε βάρος των κοριτσιών στο μάθημα της φυσικής αγωγής. Πρακτικά 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.


	2. 
	Θεοδωράκης, Ι., Αυγερινός, Α., Ταξιλδάρης, Κ. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (1993). Πρόταση ανάληψης των προγραμμάτων επιμόρφωσης των καθηγητών Φυσικής Αγωγής (ΠΕΚ) σε πανελλήνια κλίμακα. Πρακτικά 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	3. 
	Χαραχούσου, Υ., Καμπίτσης, Χ., Αυγερινός, Α. & Παντόπουλος, Α. (1993). Τα αντικίνητρα στον κλασσικό αθλητισμό. Πρακτικά 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	4. 
	Αντωνίου, Π., Αγγελούσης, Ν., Αυγερινός, Α. & Μαυρομάτης, Γ. (1993). Κολυμβητική ικανότητα και παράγοντες που την επηρεάζουν. Πρακτικά 1ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	5. 
	Καμπίτσης, Χ., Αυγερινός, Α., Πολυχρονάκη, Γ. & Στάθη, Α. (1994). Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας εναλλακτικού προγράμματος Φυσικής Αγωγής με κινητικά παιχνίδια σε δεκατριάχρονους μαθητές Γυμνασίου. Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καθηγητών Φυσικής Αγωγής. Αθήνα: Πανελλήνια Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΕΠΦΑ).



	6. 
	Θεοδωράκης, Ι., Αυγερινός, Α., Παπαϊωάννου, Α. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (1994). Η επίδραση του καθορισμού στόχων στη διδασκαλία του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο. Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου Καθηγητών Φυσικής Αγωγής. Αθήνα: Πανελλήνια Ένωση Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΕΠΦΑ).



	7. 
	Θεοδωράκης, Ι., Αυγερινός, Α., Παπαϊωάννου, Α. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (1994). Πώς μπορεί να τίθενται αποτελεσματικοί στόχοι στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής; Πρακτικά 2ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	8. 
	Παπαϊωάννου, Α., Αυγερινός, Α., Θεοδωράκης, Ι. & Κιουμουρτζόγλου, Ε. (1994). Ο στόχος για βελτίωση παράγοντας μάθησης και παρακίνησης. Πρακτικά 2ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	9. 
	Αυγερινός, Α., Αντωνίου, Π. & Μπάτσιου, Σ. (1994). Αξιολόγηση και κατεύθυνση του προγράμματος σπουδών του ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Πρακτικά 2ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	10. 
	Μπάτσιου, Σ., Αυγερινός, Α., Αντωνίου, Π. & Κουρτέσης, Θ. (1995). Διαφορές στη νευρομυϊκή συναρμογή των ατόμων με νοητική υστέρηση και τον ατόμων με φυσιολογική νοημοσύνη. Πρακτικά 3ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	11. 
	Γεραμπίνης, Π., Σκλαβενίτης, Α., Αυγερινός, Α., Αντωνίου, Π. & Μπεγιάζης, Θ. (1995). Αξιολόγηση της αποδοτικότητας προγράμματος σχολικής φυσικής αγωγής που στοχεύει στη βελτίωση της αερόβιας ικανότητας δεκατριάχρονων μαθητών. Πρακτικά 3ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	12. 
	Αυγερινός, Α., Μουρούτσου, Α. & Τανίδου, Α. (1996). Προβλήματα υγείας και τραυματισμοί στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Πρακτικά 4ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	13. 
	Ζαχοπούλου, Ε., Μάντης, Κ., Πυλιανίδης, Θ., Αμούτζας, Κ. & Αυγερινός, Α. (1998). Η ακρίβεια της αντίληψης της προσπάθειας στην εκμάθηση της χιονοδρομίας. Πρακτικά 6ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	14. 
	Αυγερινός, Α., Στάθη, Α. & Αντωνίου, Π. (1998). Ανάλυση των χαρακτηριστικών του τρόπου ζωής Ελλήνων μαθητών με έμφαση τη συμμετοχή τους σε φυσικές δραστηριότητες» (Analysis of Greek children's lifestyle physical activity patterns). Πρακτικά 3ης Ευρωπαϊκής Συνδιάσκεψης στην Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα. Θεσσαλονίκη: ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ & ΤΕΦΑΑ Σερρών.



	15. 
	Σχόλλ Ο., Αυγερινός Α., Τζέτζης, Γ., Θεοδωράκης Ι. & Κιουμουρτζόγλου Ε. (1998). Αθλητική Αγωγή και Υγεία: ένα Πρόγραμμα Παρέμβασης Βασισμένο στο Σχολικό Περιβάλλον. Πρακτικά Συμποσίου/Επιμορφωτικού Σεμιναρίου με θέμα «Μάθηση και Διδασκαλία: Σύγχρονες Ερευνητικές Προσεγγίσεις». Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών: Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας.



	16. 
	Αυγερινός, Α., Σχόλλ, Ο. & Τζέτζης, Γ. (1998). Φυσική Δραστηριότητα & Υγεία: Στρατηγική Σχεδιασμού και Οργάνωσης ενός Παρεμβατικού Προγράμματος στο Σχολείο. Πρακτικά Συμποσίου/Επιμορφωτικού Σεμιναρίου με θέμα «Μάθηση και Διδασκαλία: Σύγχρονες Ερευνητικές Προσεγγίσεις». Πολιτιστικό Κέντρο Δελφών: Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας.



	17. 
	Αλεξιάδης, Α., Τοπαλίδου, Β., Σχολλ, Ο. & Αυγερινός Α. (1999). Επίπεδα φυσικής δραστηριότητας των μελών της πανεπιστημιακής κοινότητας του Α.Π.Θ.. Πρακτικά 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	18. 
	Τοπαλίδου, Β., Αλεξιάδης, Α., Αυγερινός Α. & Σχόλλ Ο. (1999). Φυσική δραστηριότητα μαθητών λυκείου: επιπτώσεις στο σχεδιασμό προγραμμάτων παρέμβασης στο σχολείο. Πρακτικά 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



	19. 
	Αυγερινός, Α., Σχόλλ, Ο., Τζέτζης, Γ., Θεοδωράκης, Ι. & Κιουμουρτζόγλου Ε. (1999). Φυσική δραστηριότητα και υγεία: Σχεδιασμός και οργάνωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο σχολείο. Πρακτικά 7ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Κομοτηνή: ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.
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	Αλμπανίδης, Ε., Αυγερινός, Α., Γούδας, Μ., Δέρρη, Β. και συν. (2006). Από τα σπορ στην καθημερινή ζωή. Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι. Τετράδιο Δραστηριοτήτων Α, Β, Γ Γυμνασίου. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Καλλιπάτειρα». Αθήνα: ΥΠΕΠΘ.



	6. 
	Δούδα, Ε. & Αυγερινός, Α. (2007). Οδηγός Βιβλιοθήκης. Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής» - ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ & ΤΕΦΑΑ Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας.



	7. 
	Τοκμακίδης, Σ., Αλμπανίδης, Ε., Αυγερινός, Α., Αντωνίου, Π. & Γαργαλιάνος, Δ. (2008). Οδηγός για τη συγγραφή διπλωματικών εργασιών. Αθήνα: Π.Χ. Πασχαλίδης.



	8. 
	Αυγερινός, Α., Καζαντζή, Μ. & Μαυρομάτης, Γ. (2009). Εσωτερικός Κανονισμός Διδακτορικών Σπουδών. ΤΕΦΑΑ Δ.Π. Θράκης. (διατίθεται on-line στη διεύθυνση www.phyed.duth.gr )


	9. 
	Συν-συγγραφέας των οδηγιών για τη Φυσική Αγωγή και επικαιροποίηση των Αναλυτικών Προγραμμάτων και Οδηγιών για τα ολοήμερα δημοτικά σχολεία με Ενιαίο Αναμορφωμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (ΕΑΕΠ) [ΦΕΚ.12/879/88413/Γ1/28-07-2010 υπ. απόφαση], μετά τον ορισμό μου ως εμπειρογνώμωνα με την πράξη (10/04-05-2010) του Τμήματος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
9 – 9α – 9β – 9γ 


	10. 
	Συγγραφέας των Προγραμμάτων Σπουδών Φυσικής Αγωγής που εκπονήθηκαν στο έργο «ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (Σχολείο 21ου αιώνα) – Νέο πρόγραμμα σπουδών, στους Άξονες Προτεραιότητας 1,2,3, -Οριζόντια Πράξη», με κωδικό MIS 295450 και ειδικότερα στο πλαίσιο του Υποέργου 1: «Εκπόνηση Προγραμμάτων Σπουδών Α/βάθμιας και Β/βάθμιας Εκπαίδευσης και οδηγών για τον εκπαιδευτικό «Εργαλεία Διδακτικών Προσεγγίσεων». Στο ίδιο έργο είμαι Συντονιστής της ομάδας του έργου που αφορά στην επιμόρφωση των εκπαιδευτικών ΦΑ που υλοποιούν πανελληνίως το πιλοτικό πρόγραμμα για το έτος 2011-12. 
ΠΣ για τη Φυσική Αγωγή - Πρόλογος
http://ebooks.edu.gr/2013/newps.php
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A0%CE%A3%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82.pdf 
Επιστημονικό Πεδίο: Προσχολική - Πρώτη Σχολική Ηλικία
http://ebooks.edu.gr/2013/newps.php 
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20-%20%CE%A0%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B7%20%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%B1/2%CE%BF%20%CE%9C%CE%AD%CF%81%CE%BF%CF%82.pdf 

Φυσική Αγωγή - Δημοτικό
http://ebooks.edu.gr/2013/newps.php
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A0%CE%A3%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82.pdf
Φυσική Αγωγή - Γυμνάσιο
http://ebooks.edu.gr/2013/newps.php


http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF.pdf 
7. Μεταφράσεις & Επιμέλειες Βιβλίων και άλλων εντύπων

	1999
	Συμμετοχή στην επιστημονική ομάδα που μετέφρασε και επιμελήθηκε το βιβλίο «Διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση» του Robert P. Pangrazi. Το βιβλίο κυκλοφορεί στο εμπόριo από τις εκδόσεις University Studio Press (1999).



	2004
	Συν-επιμέλεια του βιβλίου «Οδηγός για τη Συγγραφή Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Διατριβών» που διανέμεται ηλεκτρονικά στους φοιτητές του Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής» (http://www.phyed.duth.gr).


	2004 
	Επιμέλεια στη σειρά των τριών ηλεκτρονικών βιβλίων για τη σχολική Φυσική Αγωγή με τίτλο «Η Φυσική Αγωγή στον 21ο Αιώνα». Τα βιβλία θα διατεθούν ηλεκτρονικά μέσα από την ιστοσελίδα της ‘Ελληνικής Ακαδημίας Φυσικής Αγωγής’ (ΕΑΦΑ) (http://www.hape.gr) 



	2006
2006
2007
	Συν-επιμέλεια του βιβλίου «Οδηγός Μεταπτυχιακών Σπουδών» για το Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Άσκηση & Ποιότητα Ζωής» (http://www.phyed.duth.gr/) 
Επιμέλεια του βιβλίου «Άσκηση και Υγεία στη Φυσική Αγωγή: Οδηγός οργάνωσης μαθημάτων Άσκησης για Υγεία – Αρχές, ιδέες και συμβουλές» που διατίθεται σε ηλεκτρονική μορφή από την Ελληνική Ακαδημία Φυσικής Αγωγής (ΕΑΦΑ) (http://www.hape.gr)  
Συν-επιμέλεια του «Οδηγού Βιβλιοθήκης» για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές του ΔΜΠΣ «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής».




8. Δημοσιεύσεις στον Τύπο & σε Περιοδικά χωρίς Κρίση (παραρτημα 9)
	1. 
	Αυγερινός, Α. (2001-2). Συγγραφική δραστηριότητα στον ημερήσιο τύπο (στις εφημερίδες Μακεδονία, και Αγγελιοφόρος) με αποτελέσματα ερευνών, επιστημονικά σχόλια και προτάσεις. Οι έρευνες αυτές αναδημοσιεύτηκαν και σε εφημερίδες των Αθηνών (ΕΞΟΥΣΙΑ & ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ) και παρουσιάστηκαν στα ΜΜΕ της Θεσσαλολονίκης και των Αθηνών (Ράδιο-Θεσσαλονίκη, ΑΝΤ-1 κά) 1α  1β 1γ  1δ


	2. 
	Αυγερινός, Α. (2006). Προετοιμάζοντας τους φοιτητές ΤΕΦΑΑ για τις προκλήσεις του σχολείου του 21ου αιώνα. ΕΚΗΒΟΛΟΣ, 4, σελ.17-19)


	3. 
	Αυγερινός, Α. (2009). Η Φυσική Αγωγή στο Λύκειο: Μια εναλλακτική προσέγγιση. ΕΚΗΒΟΛΟΣ, 6, σελ.14-17)


	4. 
	Αυγερινός, Α. (2011). Το πρόβλημα της νεανικής παχυσαρκίας και ο ρόλος του σχολείου. ΕΚΗΒΟΛΟΣ, 8, 4-7.


	5. 
	Αυγερινός, Α. (2012). ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-Σχολείο του 21ου αιώνα: Μια εκπαιδευτική πρόκληση σε χαλεπούς καιρούς!. ΕΚΗΒΟΛΟΣ, 9, 4-5.


	6. 
	Δέρρη, Β. & Αυγερινός, Α. (2012). Η Φυσική Αγωγή στο ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: Μέλλον ή Παρελθόν;. ΕΚΗΒΟΛΟΣ, 9, 6-7.



9. Αδημοσίευτες Εκθέσεις
	1999
	Κιουμορτζόγλου Ε. & Αυγερινός Α. (1999). Έκθεση αξιολόγησης του προγράμματος «Μεταπτυχιακό και Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση & Υγεία» (ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΕΠΕΑΕΚ) - ΕNEΡΓΕΙΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ METAΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – Υποπρόγραμμα 3 – Μέτρο 3.2 – Ενέργεια 3.2.α)


	2000
	Αυγερινός Α. (2000). Έκθεση αξιολόγησης του προγράμματος «Αθλητική Αγωγή και Υγεία» (ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΤΗΡΙΞΗΣ -  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (1994-1999) - ΥΠΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1 - ΜΕΤΡΟ 1.1 - ΕΝΕΡΓΕΙΑ 1.1.α – Σχολεία Εφαρμογής Πειραματικών Προγραμμάτων Εκπαίδευσης (ΣΕΠΕ)



	2008
	Κουρτέσης Θ. & Αυγερινός Α. (2008). Έκθεση αξιολόγησης του ερευνητικού προγράμματος με τίτλο «Προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών Αθλητισμός-Υγεία-Ποιότητα Ζωής» - Υποπρόγραμμα ΑΝΑΜΟΡΦΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – Μέτρο-ενέργεια: 2.2.2.α. / 2.6.1.ζ. με φορέα υλοποίησης το ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



10. Κατασκευή Εκπαιδευτικού Ψηφιακού Υλικού (CD-ROMs)

	
	Τίτλος CD-Rom
	Πρόσβαση

	1. 
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ για την Αναμόρφωση του Προγράμματος Σπουδών (ΕΠΕΑΕΚ, Ενέργεια 3.1.α) και την παραγωγή του εκπαιδευτικού CD με θέμα «Άσκηση & Υγεία».


	Βιβλιοθήκη ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης

	2. 
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΤΕΦΑΑ του Α.Π.Θ. για την οργάνωση και υλοποίηση του προγράμματος «Αθλητική Αγωγή και Υγεία» στα πλαίσια των ΣΕΠΠΕ (Σχολεία Εφαρμογής Πειραματικών Προγραμμάτων Εκπαίδευσης). Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης & Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης (1994-1999), Υποπρόγραμμα 1 - Μέτρο 1.1 - Ενέργεια 1.1.α. Παραγωγή του εκπαιδευτικού CD με τις δραστηριότητες του προγράμματος
	Παιδαγωγικό Ινστιτούτο


11. Συγγραφή εντυπου Εκπαιδευτικού Υλικού
	
	Τίτλος
	Συγγραφείς

	1. 
	Προγράμματα Ολυμπιακής Παιδείας για τα σχολικά έτη 2000-2001 και 2001-2002.


	Θεοδωράκης, Ι., Αυγερινός, Α., Παπαχαρίσης, Β., Χασάνδρα, Μ.


	2. 
	Συν-συγγραφέας του εγχειριδίου «Ολυμπιακή Παιδεία: Από τη θεωρία στην πράξη» που εκδόθηκε από το ΥΠΕΠΘ και το ΑΘΗΝΑ2004. Εκδόσεις Λιβάνη, Αθήνα, 2001. 


	Θεοδωράκης, Ι., Αυγερινός, Α., Κέλλης, Η., Παπαχαρίσης, Β., Χασάνδρα, Μ.

	3. 
	Ασκούμαι για την Υγεία της Καρδιάς μου - Τετράδιο για το Μαθητή. Το εγχειρίδιο δημιουργήθηκε στα πλαίσια του ερευνητικού προγράμματος «Αθλητική Αγωγή και Υγεία» (ΣΕΠΠΕ), Θεσσαλονίκη, 1999.


	Αυγερινός, Α.

	4. 
	Διατροφή και Υγεία: Αρχές, ιδέες και συμβουλές για υγιεινή διατροφή – Τετράδιο για το Μαθητή. Το εγχειρίδιο δημιουργήθηκε στα πλαίσια του ερευνητικού προγράμματος «Αθλητική Αγωγή και Υγεία» (ΣΕΠΠΕ), Θεσσαλονίκη, 1999.


	Τσαγδή, Χ., Σχόλλ, Ο., 

Αυγερινός, Α.

	5. 
	Ασκούμαι για την Υγεία μου: Οδηγός οργάνωσης μαθημάτων Άσκησης για Υγεία – Αρχές, Ιδέες, Συμβουλές – Βιβλίο για το Δάσκαλο. Το εγχειρίδιο δημιουργήθηκε στα πλαίσια του ερευνητικού προγράμματος «Αθλητική Αγωγή και Υγεία» (ΣΕΠΠΕ), Θεσσαλονίκη, 1999.


	Αυγερινός, Α., Τσαγδή, Χ., Σχολλ, Ο.


12. Δημιουργία Εκπαιδευτικών Ιστοσελίδων
	
	Περιεγραφή & ονομασία δικτυακού τόπου
	Διεύθυνση
	Υπεύθυνος Ιστοσελίδων

	1. 
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας που σχεδίασε και οργάνωσε το εκπαιδευτικό web site με τίτλο "Παρατηρητήριο Φυσικής Αγωγής & Δραστηριότητας". 


	http://www.pe.auth.gr

	Υπεύθυνος για τη συγγραφή και οργάνωσση της «Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο».

	2. 
	Μέλος της επιστημονικής ομάδας που σχεδίασε και οργάνωσε το εκπαιδευτικό web site με τίτλο "Παρατηρητήριο Φυσικής Αγωγής & Δραστηριότητας".
 
	http://www.hape.gr

	Υπεύθυνος για τη συγγραφή και οργάνωσση της «Φυσικής Αγωγής στο Γυμνάσιο».


13. Επιστημονική Επιμέλεια Εκπαιδευτικών Τηλεοπτικών Προγραμμάτων

	
	Τίτλος Ταινίας
	Φορέας Παραγωγής
	Διάρκεια

	1. 1
	 Άσκηση για Υγεία στο σχολείο
	 Εκπαιδευτική Τηλεόραση (ET1)
	20’


14. Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά

	1. 
	Κατά το χρονικό διάστημα 1991-96 υπήρξα μέλος της Συντακτικής Επιτροπής, επιστημονικός συνεργάτης και υπεύθυνος της στήλης "Περιλήψεις Διπλωματικών Εργασιών" του επιστημονικού περιοδικού «ΑΘΛΗΣΗ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης» που εκδίδεται από το ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης.



	2. 
	«Άθληση και Κοινωνία, Περιοδικό Αθλητικής Επιστήμης», που εκδίδεται από το ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης.


	3. 
	«Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής» – Ηλεκτρονικό Περιοδικό της Ελληνικής Ακαδημαϊας Φυσικής Αγωγής (ΕΑΦΑ) [http://www.hape.gr]


	4. 
	«Γυναίκα και άθληση» της Πανελλήνιας Ενωσης για την Προώθηση των Γυναικών στον Αθλητισμό και στα Σπορ (ΠΕΠΓΑΣ). 


	5. 
	«European Psychomotricity Journal» της Πανελλήνιας Ένωσης Ψυχοκινητικής (Scientific Psychomotor Association Hellas) (http://www.psychomotor.gr/epj.htm)



15. Διδασκαλία σε Επιμορφωτικά Σεμινάρια & Ημερίδες (Παραρτημα 10)
15.1 . Διδασκαλία σε Επιμορφωτικά Σεμινάρια & Ημερίδες (πριν την εκλογή μου ως Λέκτορα στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ) 

	1992
	Δεκαπέντε (15) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Εισαγωγικής Επιμόρφωσης Σεπτεμβρίου-Νοεμβρίου του 1992 το μάθημα «Μεθοδολογία-Αξιολόγηση της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/299/30-10-1992, ΥΠΕΠΘ).



	1993
	Δεκαπέντε (15) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Α’ Περιοδικής Επιμόρφωσης Ιανουαρίου-Μαρτίου του 1993 το μάθημα «Μεθοδολογία-Αξιολόγηση της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/119/26-2-1993, ΥΠΕΠΘ).
Είκοσι (20) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Α’ Περιοδικής Επιμόρφωσης Απριλίου-Ιουνίου του 1993 το μάθημα «Μεθοδολογία-Αξιολόγηση της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/296/24-5-1993, ΥΠΕΠΘ).
Σαράντα πέντε (45) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Εισαγωγικής Επιμόρφωσης Απριλίου-Ιουνίου του 1993 το μάθημα «Μεθοδολογία-Αξιολόγηση της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/574/28-9-1993, ΥΠΕΠΘ).


	1994
	Σαράντα πέντε (45) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Α’ Περιοδικής Επιμόρφωσης Ιανουαρίου-Μαρτίου του 1994 το μάθημα «Μεθοδολογία-Αξιολόγηση της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/62/4-2-1994, ΥΠΕΠΘ).
Δεκαπέντε (15) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Β’ Περιοδικής Επιμόρφωσης Απριλίου-Ιουνίου του 1994 το μάθημα «Ειδική διδακτική της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/220/6-5-1994, ΥΠΕΠΘ).
Είκοσι (20) ώρες στο τμήμα Φυσικής Αγωγής της Εισαγωγικής Επιμόρφωσης Σεπτεμβρίου-Νοεμβρίου του 1994 το μάθημα «Ειδική διδακτική της Φυσικής Αγωγής» στην Αλεξανδρούπολη (Α.Π. Δ3/532/10-10-1994, ΥΠΕΠΘ).


	1995
	Εισηγητής στο «1ο Σεμινάριο Προπονητών TAEK-WON-DO» που οργανώθηκε από το ΤΕΦΑΑ του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης στην Κομοτηνή στις 26-28 Μαΐου 1995, με θέμα «Χαρακτηριστικά ανάπτυξης – προπονητικοί και μαθησιακοί στόχοι στην ηλικία των 5-12 ετών». Κομοτηνή, Μάιος 1995.



	1996
	Δεκαπέντε (15) ώρες στο Ειδικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με κωδικό αριθμό 74 και τίτλο «Σύγχρονα θέματα φυσικής αγωγής στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση». Το πρόγραμμα αυτό πραγματοποιήθηκε στις πόλεις Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή και Ορεστιάδα κατά την επιμορφωτική περίοδο Ιανουαρίου-Μαρτίου 1996 (Α.Π. Δ3/57/14-3-1996, ΥΠΕΠΘ).
Δώδεκα (12) ώρες στο Ειδικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με κωδικό αριθμό 74 και τίτλο «Σύγχρονα θέματα φυσικής αγωγής στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση». Το πρόγραμμα αυτό πραγματοποιήθηκε στις πόλεις Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή και Ορεστιάδα κατά την επιμορφωτική περίοδο Απριλίου-Ιουνίου 1996 (Α.Π. Δ3/181/21-6-1996, ΥΠΕΠΘ).


	2001
	Δώδεκα (12) ώρες διδασκαλίας στο «Σεμινάριο Ολυμπιακής Παιδείας» στη θεματική ενότητα «Παραολυμπιακοί Αγώνες – Μη Διαδεδομένα Αθλήματα» που πραγματοποιήθηκε 10-13 Δεκεμβρίου 2001 στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας (Αθήνα) και οργανώθηκε από το ΥΠΕΠΘ και το ΑΘΗΝΑ2004.



	2002
	Δώδεκα (12) ώρες διδασκαλίας στο «Σεμινάριο Ολυμπιακής Παιδείας» στη θεματική ενότητα «Παραολυμπιακοί Αγώνες – Μη Διαδεδομένα Αθλήματα» που πραγματοποιήθηκε 7-10 Ιανουαρίου 2002 στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας (Αθήνα) και οργανώθηκε από το ΥΠΕΠΘ και το ΑΘΗΝΑ2004.

Δέκα (10) ώρες διδασκαλίας στο «Σεμινάριο Ολυμπιακής Παιδείας» στη θεματική ενότητα «Παραολυμπιακοί Αγώνες – Μη Διαδεδομένα Αθλήματα» που πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη και οργανώθηκε από το ΥΠΕΠΘ και το ΑΘΗΝΑ2004.



15.2 Διδασκαλία σε Επιμορφωτικά Σεμινάρια & Ημερίδες (κατά την θητεία ως Λέκτορας στο ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ) 

	2006
	18 ώρες διδασκαλίας σε πρόγραμμα επιμόρφωσης σε εκπαδευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο πλαίσιο του ερευνητικού έργου «Δημιουργία δικτύου αγωγής υγείας δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην περιφέρεια ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης» - 2ο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης ΠΑΙΔΕΙΑ ΜΠΡΟΣΤΑ που εκτελείται από το ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης.

100 ώρες διδασκαλίας σε πρόγραμμα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στο πλαίσιο του προγράμματος «Καλλιπάτειρα» στις πόλεις Θεσσαλονίκη – Αθήνα – Τρίκαλα – Κομοτηνή – Πάτρα κατά το διάστημα 18 Νοεμβρίου – 22 Δεκεμβρίου 2006.


	2007
	Διδασκαλία σε σεμινάρια επιμόρφωσης καθηγητών Β’βάθμιας εκπαίδευσης στα νέα βιβλία Φυσικής Αγωγής στη Θεσσαλονίκη.


	2008
	Συμμετοχή ως εισηγητής στο «11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της Ένωσης Γυμναστών Βορείου Ελλάδος» με την εισήγηση «Η φυσική αγωγή σήμερα στον κόσμα και στην Ελλάδα». 11-13 Απριλίου 2008, Θεσσαλονίκη.

Συμμετοχή ως εισηγητής στο «1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Ψυχοκινητικής» με την εισήγηση «Lifestyle and physical activity of young people in Greece: The role of the school and the community in the promotion of active living», στην στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Current trends in physical activity in Europe and Greece». Κομοτηνή 17-19 Μαΐου 2008.


	2009
	Συμμετοχή ως εισηγητής στην Ημερίδα «Όλοι Εμείς…2009» των Συνεργατών των Εκπαιδευτηρίων Δούκα στη θεματική ενότητα Στάση Ζωής με θέμα «Απόκτηση Κοινωνικώ Δεξιοτήτων & Αξιών στην Εκπαίδευση» - Αθήνα, 19 Σεπτεμβρίου 2009, Εκπαδευτήρια Δούκα.

Συμμετοχή ως εισηγητής στην Ημερίδα «Φυσική Άσκηση & Υγεία: Υγιεινός τρόπος ζωής και αγωγή υγείας» που οργανώθηκε από το Γραφείο Σχολικών Συμβούλων Β/βάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Σερρών σε συνεργασία με το ΤΕΦΑΑ Σερρών στις 30 Οκτωβρίου 2009. Το θέμα της εισήγησης ήταν «Ο ρόλος του σχολείου στην προώθηση της φυσικής δραστηριότητας και στην πρόληψη της παχυσαρκίας».

Συμμετοχή ως εισηγητής στο «10ο Πανελλήνιο Συνέδρια Αθλητικής Διοίκησης» που οργανώθηκε από την ΕΛΕΔΑ. Το θέμα της εισήγησης ήταν «Οργάνωση Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας (Παχυσαρκία)» 
Συμμετοχή ως εισηγητής στην «Ημέρα Σταδιοδρομίας» του Αρσάκειου Λυκείου Θεσσαλονίκης με θέμα «Το προφίλ του μαθητή για την αντιμετώπιση των επαγγελματικών προκλήσεων του 21ου αιώνα», 9 Δεκεμβρίου 2009, Αρσάκειο Λύκειο Θεσσαλονίκης.


	2010
	Συμμετοχή ως εισηγητής στην Ημερίδα «Παιδική και εφηβική παχυσαρκία: Εκπαιδευτικές προσεγγίσεις στο σχολείο» που οργανώθηκε από το Γραφείο Σχολικών Συμβούλων Β/βάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Σερρών σε συνεργασία με με τα Γραφεία Αγωγής Υγείας των Διευθύνσεων Α/βάθμιας και Β/βάθμιας Εκπαίδευσης του Ν. Κιλκίς στις 19 Μαρτίου 2010. Το θέμα της εισήγησης ήταν «Φυσική δραστηριότητα στο σχολικό περιβάλλον και έλεγχος του σωματικού βάρους».
Συμμετοχή ως εισηγητής στην Ημερίδα με θέμα «Μέτρα Πρόληψης και Αντιμετώπισης Παιδικής Παχυσαρκίας» που οργανώθηκε από το Δήμο Κομοτηνής σε συνεργασία με την Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Ροδόπης και το Γραφείο Αγωγής Υγείας Π.Ε. Ν. Ροδόπης στο πλαίσιο του έργου «Ενημέρωση υγιεινής και ιατρικής πρόληψης σε μαθητές» στην Κομοτηνή την Τετάρτη 13 Οκτωβρίου 2010 και ώρα 19:00 στο Ξενοδοχείο Ξενία (Σισμάνογλου 43) – Η εισήγηση είχε ως θέμα «Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στη αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας».

Συμμετοχή ως εισηγητής στην ημερίδα που οργάνωσε το ΤΕΦΑΑ ΔΠ Θράκης για την ενημέρωση των διδασκόντων του Τμήματος σε ζητήματα που αφορούν στην διδασκαλία μαθημάτων του ΠΠΣ και τη χρήση των νέων τεχνολογιών. Το θέμα της εισήγησης ήταν «Ειδικά θέματα διδακτικής των θεωρητικών και πρακτικών μαθημάτων». 24 Νοεμβρίου 2010, Κομοτηνή.

Εισηγητής στην επιμόρφωση καθηγητών ΦΑ στο ΠΕΚ Αλεξανδρούπολης (10 ώρες) – Νοέμβριος & Δεκέμβριος 2010.


	2011
	Εισηγητής στην επιμόρφωση καθηγητών ΦΑ στην Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης που οργανώθηκαν από τον σχολικό σύμβουλο ΦΑ Καβάλας-Δράμας σε συνεργασία με το Σύλλογο Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Ν. Καβάλας και το Σύλλογο Καθηγητών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ΣΥΚΠΕ) Ν. Δράμας στην Καβάλα και Δράμα στις 7-8 Φεβρουαρίου 2011 αντίστοιχα.

Εισηγητής στην επιμορφωτική ημερίδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης & Αγωγής Υγείας εκπαιδευτικών της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης ΠΕ Πέλλα με θέμα «Δημιουργώντας ένα Σχολείο Υγείας» (8ο Δημοτικό Σχολείο Έδεσσας, 17 Ιουνίου 2011).

Συμμετοχή ως εισηγητής στο «12ο Πανελλήνιο Συνέδρια Διοίκησης Αθλητισμού και Αναψυχής» που οργανώθηκε από την ΕΛΛΕΔΑ, στην στρογγυλή τράπεζα με θέμα: «Τα πιλοτικά Προγράμματα Σπουδών Φυσικής Αγωγής και οι διαχειριστικές ανάγκες για την επίτευξη των στόχων του ΝΕΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ» με ειδικότερο θέμα εισήγησης «Η Φυσική Αγωγή στο Νέο Σχολείο: Στόχοι - καινοτομίες». Βόλος, 2-4 Δεκεμβρίου 2011. 


	2012
	Συμμετοχή ως εισηγητής στο «12Ο Θεματικό Συνέδριο» που οργανώθηκε από την ΕΓΒΕ, στο σεμινάριο με θέμα: «Προσαρµοσµένη Φυσική Αγωγή, Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις και Εφαρµογές» με ειδικότερο θέμα εισήγησης «Η Φυσική Αγωγή στο ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: καινοτοµίες, αρχές και πλαίσιο εφαρµογής». Θεσσαλονίκη, 10-11 Δεκεμβρίου 2011. 
Με την ιδιότητα του εμπειρογνώμονα στα νέα Αναλυτικά Προγράμματα Φυσικής Αγωγής στο πλαίσιο του ΝΕΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ως συντονιστής της επιμόρφωσης και επιμορφωτής σε 21 νηπιαγωγεία, 99 δημοτικά και 68 γυμνάσια στο αντικείμενο της φυσικής αγωγής [υπ’ αριθμ. 31/2011 και 28/2011 πράξεις του Συντονιστικού Συμβουλίου και της Επιτροπής Ερευνών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου στο επιστημονικό πεδίο «Σχολική και Κοινωνική Ζωή - Φυσική Αγωγή»] για την υποστήριξη των επιμορφωτικών διαδικασιών στο πλαίσιο του υποέργου 7 της Πράξης «ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ» (Σχολείο του 21ου αιώνα)].

Συμμετοχή ως εισηγητής στην ημερίδα με θέμα «Το σχολείο ως εργαστήρι υγείας» που συνδιοργανώθηκε από τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου και του 1ου ΕΠΑΛ Αλεξανδρούπολης στο πλαίσιο της παγκόσμιας ημέρας Υγείας, με θέμα «»Σύνδεση Σχολείου & Τοπικών Αθλητικών Φορέων – Ευκαιρίες στα Νέα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών στη Φυσική Αγωγή». Αλεξανδρούπολη, 7 Απριλίου 2012.



	2013
	Συμμετοχή ως εισηγητής στην ημερίδα με θέμα «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή» που οργανώθηκε από το σχολικό σύμβουλο Δ.Ε. Πέλλας στο 4ο Γυμνάσιο Γιαννιτσών. Γιαννιτσά, 28 Φεβρουαρίου 2013.




16. Τιμητικές Διακρίσεις
	1980 & 1984
	Φοιτητική υποτροφία λόγω των υψηλών ακαδημαϊκών μου επιδόσεων από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ). 


	1996 - 1999
	Υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών τριετούς διάρκειας για μεταπτυχιακές σπουδές στο εξωτερικό στην κατεύθυνση «Άσκηση και Υγεία».



	2000
	Η αναρτημένη ανακοίνωση στο Pre-Olympic Congress, International Congress on Sport Science, Sports Medicine and Physical Activity [πραγματοποιήθηκε 7-12 Σεπτεμβρίου 2000 στο Brisbane-Australia] με τίτλο "Physical Activity and Health: The frame of a school based intervention programme" και συγγραφείς τους A. Avgerinos, L. Almond, Tzetzis, G. & E. Kioumourtzoglou τιμήθηκε από την Επιτημονική Επιτροπή του Συνεδρίου με το 3ο βραβείο επιστημονικής αρτιότητας.



	2010
	Ορισμός ως εμπειρογνώμωνα με την πράξη (10/04-05-2010) του Τμήματος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου για τη συγγραφή οδηγιών για τη Φυσική Αγωγή και επικαιροποίηση των Αναλυτικών Προγραμμάτων και Οδηγιών για τα ολοήμερα δημοτικά σχολεία με Ενιαίο Αναμορφωμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (ΕΑΕΠ) [ΦΕΚ.12/879/88413/Γ1/28-07-2010 υπ. απόφαση]. 



	2010
	Ορισμός ως εμπειρογνώμωνα με την αριθμ. 30/2010 απόφαση του Συντονιστικού Συμβουλίου του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου στο επιστημονικό πεδίο «Σχολική Ζωή», για την ανάπτυξη/εκπόνηση των Νέων Προγραμμάτων Σπουδών Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης, στο Πλαίσιο της πράξης "ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (Σχολείο 21ου αιώνα) -Νέο πρόγραμμα σπουδών, στους Άξονες Προτεραιότητας 1,2,3 - Οριζόντια Πράξη", με κωδικό ΟΠΣ 295450.



	2011
	Ορισμός ως εμπειρογνώμωνα με τις υπ’ αριθμ. 31/2011 και 28/2011 πράξεις του Συντονιστικού Συμβουλίου και της Επιτροπής Ερευνών του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου στο επιστημονικό πεδίο «Σχολική και Κοινωνική Ζωή - Φυσική Αγωγή», για την υποστήριξη των επιμορφωτικών διαδικασιών στο πλαίσιο του υποέργου 7 της Πράξης «ΝΕΟ ΣΧΟΛΕΙΟ» (Σχολείο του 21ου αιώνα) – «Πιλοτική Εφαρμογή» με ευθύνη: (α) Τη σύνταξη του «Οδηγού Επιμόρφωσης για τους επιμορφωτές, τους Σχολικούς Συμβούλους Φυσικής Αγωγής και τους εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής», (β) Το συντονισμό της επιμόρφωσης σε 21 νηπιαγωγεία, 99 δημοτικά και 68 γυμνάσια στο αντικείμενο της φυσικής αγωγής. 




17. Οργάνωση Συνεδρίων

	1993 & 1994
	Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του «1ου και 2ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού» που οργανώθηκε από το ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ.



	2007-08 -09
	Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του ετήσιου «Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού» του ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ.



18. Αναγνώριση Ερευνητικού – Συγγραφικού Έργου
βλ. Παράρτημα 11
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