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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

Το συνέδριο διοργάνωσε η Επιστημονική Ένωση για την Προώθηση της 
Εκπαιδευτικής Καινοτομίας (Ε.Ε.Π.Ε.Κ.) σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, το Ε.Κ.Π.Α., το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, το Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, το Πανεπιστήμιο Αιγαίου, το Πανεπιστήμιο Πατρών, το 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

Με την υποστήριξη του Γαλλικού Ινστιτούτου Λάρισας ‐ Γαλλική Πρεσβεία στην 
Ελλάδα, της Ένωσης Ελλήνων Φυσικών, της Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων 
Φυσικής Αγωγής ν. Λάρισας, της Περιφερειακής Διεύθυνσης Α/θμιας και Β/θμιας 
Εκπαίδευσης Θεσσαλίας και του Συλλόγου καθηγητών Αγγλικής Γλώσσας και 
Φιλολογίας Ν. Λάρισας και είναι υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας και 
Θρησκευμάτων (αρ. πρωτ. 11567/ΓΔ4/02‐02‐2024). 

Συνδιοργάνωση: Περιφέρεια Θεσσαλίας και Δήμος Λαρισαίων. 
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Περίληψη 
Στην Ελλάδα, για τα έτη 2024‐2025, το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης συντονίζει τον 

Κόμβο EIT Food και τον Κόμβο FoodEducators. Το EIT Food είναι η μεγαλύτερη κοινότητα 
καινοτομίας στον τομέα των τροφίμων παγκοσμίως. Υποστηριζόμενη από το EIT (European 
Institute of Innovation and Technology, EIT), στοχεύει να καταστήσει το σύστημα τροφίμων 
πιο βιώσιμο, υγιές και αξιόπιστο. Το FoodEducators είναι ένα πρόγραμμα του EIT Food, που 
αναπτύσσει και παρέχει δωρεάν εκπαιδευτικό υλικό για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών 
σε σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Τα εύκολα προσβάσιμα και 
επιστημονικά τεκμηριωμένα σχέδια μαθημάτων του προγράμματος εστιάζουν σε θέματα, 
όπως η υγεία, η βιωσιμότητα, τα τρόφιμα και τα συστήματα τροφίμων, καθώς και η 
επαγγελματική σταδιοδρομία στον αγροδιατροφικό τομέα. Μακροπρόθεσμα, το 
FoodEducators αποσκοπεί σε μια κοινωνία που θα είναι περισσότερο ευαισθητοποιημένη σε 
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θέματα που αφορούν τη διατροφή, την εφοδιαστική αλυσίδα, την υγεία, τη βιωσιμότητα, 
καθώς και την αγροδιατροφική βιομηχανία. 

Λέξεις κλειδιά: FoodEducators, EIT Food, Διατροφική Εκπαίδευση. 

Εισαγωγή 
Η κοινωνία σήμερα αντιμετωπίζει σημαντικές προκλήσεις σε διάφορα επίπεδα, όπως η 

παχυσαρκία (Buoncristiano et al., 2021), η σπατάλη τροφίμων (Dou & Toth, 2021) και η 
υποβάθμιση του περιβάλλοντος (Khayyam & Tariq, 2022). Η ανάγκη για τις νέες γενιές να 
κάνουν καλύτερες επιλογές τροφίμων δεν ήταν ποτέ πιο επιτακτική. Οι υγιεινές συνήθειες 
του τρόπου ζωής, που αναπτύσσονται σε νεαρή ηλικία, είναι ζωτικής σημασίας για την 
πρόληψη ασθενειών που σχετίζονται με τη διατροφική συμπεριφορά αργότερα στη ζωή 
(Balwan & Kour, 2021; Williams et al., 2020). Σε πολλές χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης (EE) 
υπάρχει κενό στη διατροφική εκπαίδευση, ιδίως όσον αφορά την κριτική σκέψη και τις 
τρέχουσες επιστημονικές γνώσεις (Breda et al., 2020). Ταυτόχρονα, παρατηρούνται 
μειωμένα επίπεδα ενασχόλησης και γνώσης σχετικά με τα τρόφιμα, ιδίως μεταξύ των νέων. 
Επιπλέον, ο αγροδιατροφικός τομέας της ΕΕ αντιμετωπίζει προκλήσεις, 
συμπεριλαμβανομένης της έλλειψης εξειδικευμένου εργατικού δυναμικού σε διάφορους 
επαγγελματικούς κλάδους (Ramalho et al., 2023). 

Το FoodEducators (παλαιότερα γνωστό ως Youth Mission) είναι ένα πρόγραμμα του EIT 
Food που στοχεύει να επηρεάσει θετικά την κοινωνία μέσω της εκπαίδευσης, της 
ενασχόλησης και της προώθησης της γνώσης, καθώς και της κατανόησης για το σύστημα 
τροφίμων. Το EIT Food είναι η μεγαλύτερη και πιο δυναμική κοινότητα καινοτομίας στον 
τομέα των τροφίμων παγκοσμίως, η οποία υποστηριζόμενη από το EIT (European Institute of 
Innovation and Technology, EIT), έχει ως στόχο να καταστήσει το σύστημα τροφίμων πιο 
βιώσιμο, υγιές και αξιόπιστο. Ο απώτερος σκοπός του FoodEducators είναι να διασφαλίσει 
ότι η επόμενη γενιά καταναλωτών θα είναι επαρκώς ενημερωμένη για το σύστημα τροφίμων, 
κάτι που θα οδηγήσει σε μείωση των ασθενειών που σχετίζονται με τα τρόφιμα και σε 
αύξηση των περιβαλλοντικά βιώσιμων πρακτικών διατροφής. Για την επίτευξη αυτού του 
στόχου, το FoodEducators έχει αναπτύξει συνεργασίες με περισσότερους από 10 Εθνικούς 
Κόμβους, συμπεριλαμβανομένου του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης στην Ελλάδα. Το 
όραμά του είναι να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς σε όλη την Ευρώπη και πέραν αυτής, 
ώστε να διδάξουν και να εμπνεύσουν τους νέους να κάνουν πιο υγιεινές και βιώσιμες 
επιλογές τροφίμων, καθώς και να εξερευνήσουν πιθανές επαγγελματικές σταδιοδρομίες 
στον αγροδιατροφικό τομέα. 

 
Μέθοδος 
Το πρόγραμμα FoodEducators, αξιοποιώντας τα εφόδια που έχουν αναπτυχθεί από τους 

εταίρους του EIT Food (EIT Food school network, Annual Food Agenda, Los Salvacomidas και 
CKIC Human capital), κινητοποιεί το τρίγωνο της γνώσης «Έρευνα, Εκπαίδευση, Καινοτομία» 
μέσω των προτεινόμενων δραστηριοτήτων του. Η καινοτομία επιτυγχάνεται με τη χρήση 
πρωτοποριακών εκπαιδευτικών προσεγγίσεων και τη συμμετοχή μιας διεπιστημονικής 
ομάδας εργασίας για την ενίσχυση της κατανόησης των συστημάτων τροφίμων στην 
Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Οι προσεγγίσεις αυτές περιλαμβάνουν 
συνεργασία μεταξύ καταναλωτών, βιομηχανίας, ερευνητών, εκπαιδευτικών και ομάδων 
εστίασης για την ανάπτυξη εκπαιδευτικών ενοτήτων. Αναφορικά με τον πυλώνα της 
εκπαίδευσης, διερευνώνται τα κενά γνώσεων στα συστήματα τροφίμων και οι καριέρες στον 
αγροδιατροφικό τομέα. Επιπλέον, το περιεχόμενο των ειδικά διαμορφωμένων σχεδίων 
μαθημάτων ενθαρρύνει την επιχειρηματική νοοτροπία των μαθητών. Ειδικότερα, το 
πρόγραμμα FoodEducators επικεντρώνεται στην ανάπτυξη επιστημονικά τεκμηριωμένου 
εκπαιδευτικού υλικού και δραστηριοτήτων, που είναι κατάλληλες για την εκπαίδευση στα 
τρόφιμα και την προσέλκυση των νέων, ιδίως των μαθητών. Τέλος, μέσω της δημιουργίας 
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μιας κοινότητας FoodEducators οι συμμετέχοντες Εθνικοί Κόμβοι επικοινωνούν ενεργά με 
στόχο την εφαρμογή των δράσεων του FoodEducators σε τοπικό επίπεδο. 

 
Αποτελέσματα 
Κατά τα έτη 2022 και 2023 τα μέλη των Κόμβων του προγράμματος FoodEducators 

εργάστηκαν τόσο σε εθνικό όσο και σε επίπεδο ΕΕ με στόχο την έμπνευση των εκπαιδευτικών 
και των μαθητών, ώστε να μετασχηματιστεί το διατροφικό μας σύστημα και να δημιουργηθεί 
ένα πιο υγιές και πιο βιώσιμο μέλλον (Πίνακας 1). Αυτή η προσπάθεια υποστηρίχθηκε κυρίως 
από το εκπαιδευτικό υλικό που αναπτύχθηκε από την ομάδα εργασίας του FoodEducators 
και τις Ημέρες Καριέρας, που διοργανώθηκαν (EIT Food, 2022; 2023). 

Πίνακας 1. Απήχηση του προγράμματος FoodEducators για τα έτη 2022 και 2023 
Έτος Αριθμός 

Εκπαιδευτικών
Αριθμός 
Μαθητών 

Αριθμός μαθητών 
σε Ημέρες Καριέρας 

2022 382 39.354 >1.000 
2023 1.464 35.864 804 
Σύνολο (έτη 2022-2023) 1.846 75.218 >1.804 

Εκπαιδευτικό υλικό 
Με επίκεντρο την έμπνευση της ηγεσίας, του συνειδητού καταναλωτισμού, της 

εμβάθυνσης στην επιστήμη των τροφίμων, της επιχειρηματικής νοοτροπίας και των 
επαγγελματικών δυνατοτήτων των νέων, το 2021‐2022 αναπτύχθηκαν δύο εγχειρίδια 
διδακτικών μαθημάτων και εφαρμόστηκαν πιλοτικά σε 5 χώρες (Κύπρος, Τσεχία, Ουγγαρία, 
Ισραήλ και Ισπανία). Το 2023 αφιερώθηκε στην περαιτέρω επέκταση της προσφερόμενης 
γλώσσας (Ουγγρικά, Ισπανικά, Τσέχικα, Ελληνικά, Εβραϊκά, Πολωνικά, Τουρκικά, Λετονικά 
και Σλοβακικά) και οι υπάρχοντες εκπαιδευτικοί πόροι εμπλουτίστηκαν και προσαρμόστηκαν 
ώστε να αξιοποιηθούν μέσω του νέου ιστότοπου του FoodEducators. Κατά συνέπεια, 
αναδιοργανώθηκε όλο το υλικό από τα δύο εγχειρίδια σε τέσσερα συνεκτικά θέματα με 
σαφείς ετικέτες για την προτεινόμενη κατάλληλη ηλικία και γνωστικό επίπεδο. Τα θέματα 
είναι τα εξής: «Τρόφιμα & Αειφορία», «Τρόφιμα & Υγεία», «Επιστήμη Τροφίμων & Σύστημα 
Τροφίμων», «Θέσεις Εργασίας & Καριέρες στον Aγροδιατροφικό Τομέα». Επί του παρόντος, 
η πλήρης συλλογή των σχεδίων μαθημάτων στην αγγλική γλώσσα περιλαμβάνει 21 
μαθήματα, τα οποία μπορούν να μεταφορτωθούν δωρεάν από την ιστοσελίδα του 
FoodEducators μετά από εγγραφή. Επιπλέον, αναπτύχθηκε μια σειρά από 16 βίντεο «Μια 
μέρα στη ζωή του», τα οποία δίνουν τη δυνατότητα στους νέους να γνωρίσουν τα καθημερινά 
καθήκοντα και τις ευθύνες μιας συγκεκριμένης θέσης εργασίας στον αγροδιατροφικό τομέα. 
Αυτό, τούς βοηθά, να αποφασίσουν αν θα ήθελαν να ακολουθήσουν μια καριέρα στους 
παρουσιαζόμενους κλάδους εργασίας, όπως για παράδειγμα ενός διατροφολόγου ή ενός 
ιδρυτή νεοφυούς επιχείρησης. Τα βίντεο χρησιμοποιούνται επίσης στα σχέδια μαθημάτων 
του FoodEducators. 

 
Ημέρες Καριέρας 
Ο στόχος της Ημέρας Καριέρας Τροφίμων του EIT είναι να ευαισθητοποιήσει τους νέους 

σχετικά με τις προκλήσεις του μελλοντικού συστήματος τροφίμων, να τους εμπνεύσει και να 
τους ενθαρρύνει να σπουδάσουν επιστημονικούς κλάδους STEM (Science, Technology, 
Engineering and Mathematics), καθώς και να ενισχύσει την επιχειρηματικότητα και την 
καινοτομία στον τομέα των τροφίμων σε όλα τα στάδια της δημιουργίας επιχειρήσεων. Η 
Ημέρα Καριέρας προωθεί τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις, που απαιτούνται στον 
τομέα των τροφίμων, και παρουσιάζει τις ουσιαστικές ευκαιρίες πρωτοποριακής καινοτομίας 
στον τομέα με έμφαση στις εφαρμογές της βιοτεχνολογίας. Το 2022, το FoodEducators 
διοργάνωσε 5 Ημέρες Καριέρας στη Λετονία, την Ισπανία, τη Δανία, την Πορτογαλία και το 
Ηνωμένο Βασίλειο, ενώ το 2023 διοργανώθηκαν αντίστοιχα 11 Ημέρες Καριέρας στην 
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Ισπανία (x2), την Αγγλία (x2), την Πορτογαλία (x2), την Ουγγαρία, το Ισραήλ, τη Σλοβενία, την 
Τουρκία και την Πολωνία.  

 
Συζήτηση 
Μακροπρόθεσμα, το πρόγραμμα FoodEducators στοχεύει σε μια νέα πανευρωπαϊκή γενιά 

που θα είναι πολύ πιο ευαισθητοποιημένη σε θέματα διατροφής, που θα κατανοεί απόλυτα 
την προέλευση των τροφίμων και τη διαδρομή από το αγρόκτημα στο πιάτο, καθώς και θα 
είναι ενεργή στην ηγεσία του μετασχηματισμού των συστημάτων διατροφής. Επιπλέον, 
αποσκοπεί σε μια κοινωνία με περισσότερες γνώσεις και μεγαλύτερη επιλεκτικότητα σχετικά 
με τα τρόφιμα που καταναλώνει, λαμβάνοντας υπόψη τη διατροφική αξία, την αλυσίδα 
εφοδιασμού, τα πρότυπα ποιότητας, τη βιωσιμότητα, καθώς και τη βιομηχανία που τα 
παράγει. 

Σε αυτό το πλαίσιο, το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ως Κόμβος του FoodEducators 
στην Ελλάδα, στοχεύει για το έτος 2024 σε: α) προσέγγιση σχολικών μονάδων Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης τόσο στην ακριτική Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης, όσο και στην υπόλοιπη επικράτεια, β) προετοιμασία του εκπαιδευτικού υλικού, 
όπως σχέδια μαθημάτων και άλλου υποστηρικτικού υλικού που θα μπορούν εύκολα να 
συμβαδίσουν με τους ευρύτερους στόχους των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, όπως αυτοί 
αποτυπώνονται σε επίσημες αποφάσεις του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού (π.χ. ΦΕΚ 3567/4.8.2021; ΦΕΚ 3791/13.8.2021), γ) διοργάνωση ενημερωτικών 
διαδικτυακών σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς, δ) διοργάνωση εκπαιδεύσεων για την 
προετοιμασία των εκπαιδευτικών να διδάξουν τα σχέδια μαθημάτων του FoodEducators 
στην τάξη τους, ε) διοργάνωση Ημερών Καριέρας με στόχο τη διασύνδεση των σχολείων με 
τις ανάγκες αλλά και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η τοπική κοινωνία, στ) διοργάνωση 
διαδικτυακών εκδηλώσεων ανάπτυξης ικανοτήτων για εκπαιδευτικούς, ζ) συμμετοχή σε 
δράσεις εκπροσώπησης του FoodEducators σε πανελλήνια εκπαιδευτικά συνέδρια και 
διάφορες εθνικές ή/και τοπικές εκδηλώσεις και η) ανάπτυξη συνεργασιών με τα Κέντρα 
Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία (ΚΕΠΕΑ), καθώς και με τον Οργανισμό 
Φυσικού Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής (ΟΦΥΠΕΚΑ), για την ενίσχυση της 
εκπαιδευτικής δράσης στον τομέα της βιωσιμότητας.  

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί, ότι το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης ανέλαβε επίσημα 
τον ρόλο του Κόμβου FoodEducators τον Απρίλιο του 2024 και έως σήμερα έχει υλοποιήσει 
και συνεχίζει να υλοποιεί τις δράσεις α έως γ, όπως αυτές αναφέρονται παραπάνω. 
Επομένως, προβλέπεται ότι έως το τέλος του τρέχοντος έτους (2024), θα επιτευχθούν 
αντίστοιχα αξιόλογα αποτελέσματα, παρακολουθώντας ταυτόχρονα την ήδη υπάρχουσα 
πορεία των υπολοίπων Εθνικών Κόμβων του FoodEducators. 

 
Συμπεράσματα 
Το πρόγραμμα FoodEducators στοχεύει στο να εμβαθύνει τις μαθησιακές εμπειρίες στα 

σχολεία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, κατανοώντας, ότι αυτή η 
περίοδος της ζωής είναι καθοριστική για την έμπνευση της ηγεσίας, της επιχειρηματικής 
νοοτροπίας και των επαγγελματικών δυνατοτήτων. Έτσι, το FoodEducators έχει αναπτύξει 
εύχρηστα σχέδια μαθημάτων για εκπαιδευτικούς, τα οποία περιστρέφονται γύρω από την 
υγεία, τη βιωσιμότητα, τα τρόφιμα και τα συστήματα τροφίμων, καθώς και τις καριέρες στον 
αγροδιατροφικό τομέα. 

Οι μελλοντικές δράσεις που ευελπιστεί να πραγματοποιήσει το FoodEducators κατά τα 
έτη 2024 και 2025 περιλαμβάνουν: α) περαιτέρω υλοποίηση του προγράμματος σε 15 νέες 
χώρες‐στόχους με τη βοήθεια επιλεγμένων Εθνικών Κόμβων εκπροσώπησής του, β) 
ανάπτυξη νέων σχεδίων μαθημάτων και εκπαιδευτικού υλικού, καθώς και περαιτέρω 
μετάφραση και σχετική προσαρμογή στις εθνικές ιδιαιτερότητες των υφιστάμενων και γ) 
περαιτέρω διάδοση και επικοινωνία σε εθνικές και ευρωπαϊκές εκδηλώσεις, 
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συμπεριλαμβανομένων πιο εστιασμένων εκδηλώσεων και ακροατηρίων, όπως δίκτυα 
εκπαιδευτικών, δίκτυα γονέων, εκπαιδευτικά συνέδρια και επιστημονικές εκθέσεις. 
Απώτερος στόχος του FoodEducators είναι η δημιουργία ενός κατάλληλου αποθετηρίου 
εκπαιδευτικών πόρων, που θα μπορούν να χρησιμοποιούνται στην εκπαίδευση σε θέματα 
τροφίμων σε συνεχή βάση από εκπαιδευτικούς σε όλη την Ευρώπη και πέραν αυτής. 
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