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 Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο    Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α

του Aναπλ. Καθηγητή Θεοδώρου Σ.  Λιαλιάρη 

Διευθυντού του Εργαστηρίου Γενετικής

του Τμήματος Ιατρικής, του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης
και 
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξ/πολης

1981 (1η Απριλίου): 
Πτυχιούχος του Φαρμακευτικού Τμήματος του ΑΠΘ 
1981 -1985: 
Άμισθος βοηθός ΑΠΘ 

1985 -1988: 
Ειδικός Μεταπτυ​χιακός Υπότροφος (ΕΜΥ) 

1988 (5η Ιουλίου): 
Διδάκτωρ του Ιατρικού Τμήματος του ΑΠΘ στο αντικείμενο της Κυτταρογενετικής, με «Άριστα» 

1995 (4η Απριλίου): 
Πτυχιούχος του Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ 

1988 (Σεπ)-1989 (Οκτ):Ερευνητικό πρόγραμμα Βιοτεχνολογίας ΑΠΘ

1989 (13η Οκτωβρίου): Λέκτορας του Ιατρικού Τμήματος του ΔΠΘ στο Εργαστήριο Ιατρικής Βιολογίας και Γενετικής του Λειτουργικού Κλινικοεργαστηριακού Τομέα, της Ιατρικής Σχολής, του Δ.Π.Θ. 

1994 (18η Νοεμβρίου): 
Επίκ. Καθηγητής στο ίδιο αντικείμενο
2002 (Ιούλιος):
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Βιολογίας με έμφαση στην Κυτταρογενετική.
2002 (Οκτώβριος): 
Διευθυντής του Εργαστηρίου Γενετικής της Ιατρικής Σχολής.

2004 (Ιανουάριος): 
Εγκατάσταση και λειτουργία Εργαστηρίου Γενετικής στο Πανεπιστη​μιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

Το διδακτικό του έργο είναι πλούσιο. Δίδαξε τα αντικείμενα της Ιατρικής Βιολογίας (Α' Εξάμηνο) και της Γενετικής (Β' Εξάμηνο) από το 1985. Από το 1992-93 μέχρι σήμερα διδάσκει και το κατεπιλογήν υποχρεωτικό μάθημα της Κλινικής και Εφαρμοσμένης Γενετικής στους φοιτητές του Τμήματος Ιατρικής του ΔΠΘ. 

Συμμετείχε σε μεγάλο αριθμό ερευνητικών εργασιών (άνω των 100) με ανακοινώσεις και δημο​σιεύσεις σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά και συνέδρια ιατρικού και βιολογικού ενδιαφέροντος και σε πέντε ερευνητικά προγράμματα στο αντικείμενο της Κλασικής και Μοριακής Γενετικής. Ήταν εισηγητής σε 8 συνέδρια με θέματα κυρίως Βιολογίας και Γενετικής.

Συνέγραψε πολλές σημειώσεις και τα συγγράμματα «Θέματα Οικολογίας και Χημείας Περιβάλλοντος» με τον καθηγητή Γ. Ουζούνη, εκδ. ιδίων, 1982, και "Η μοριακή μεθοδολογία F.I.S.H. (Fluore​scence in situ Hybridization) και οι εφαρμογές της στις Βιο-Ιατρικές επιστήμες στη διάγνωση και την έρευνα" Θ. Σ. Λιαλιάρης, εκδ. University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 2000. Συμμετείχε επίσης είτε ως υπεύθυνος έργων είτε ως επιμορφωτής με εισηγήσεις σε αρκετά σεμινάρια. 

Ήταν συνεργάτης και επιστημονικός υπεύθυνος σε διάφορα προγράμματα, όπως «Ανάπτυξη νέας μεθοδολογίας για τον έλεγχο της προκλήσεως μεταλλαξιγένεσης και καρκινογένεσης από περιβαλλοντικά επικίνδυνες ουσίες (πχ οι χλωριωμένοι υδρογονάν​θρακες και οι αντιοξειδωτικές βιταμίνες)»  με ΚΕ 436 και «Ανάπτυξη μοντέλου μυοκαρδιακής ισχαιμίας σε κουνέλι και αναστροφή της ισχαιμίας με βιολογική παράκαμψη (biological bypass)" 2001-2004.
Μετεκπαιδεύτηκε σε σύγχρονες βιολογικές και κλασικές κυτταρογενετικές, μοριακές και ανοσοβιολογικές μεθόδους στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Πενσυλβάνια των ΗΠΑ και στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου της Χαϊδελβέργης της Γερμανίας (Institut fur Humangenetik). 
Όσον αφορά τις ερευνητικές του εμπειρίες αυτές στρέφονται κυρίως προς τον τομέα της κυτταρογενετικής-φαρμακογενετικής και ιδιαίτερα προς την έρευνα κατά του καρκίνου με νέες μεθόδους πάνω στο γενετικό υλικό (DNA) του ανθρώπου (γεγονός που οδήγησε και στη βράβευση από την Ακαδημία Αθηνών στις 30-12-1991 της ερευνητικής ομάδας). 

Χρησιμοποιήθηκε η καινούργια μεθοδολογία των χρωματιδιακών ανταλλαγών (Sister Chromatid Exchanges, SCEs). Αποδείχθηκε ότι οι SCEs αποτελούν έναν πολύ ευαίσθητο δείκτη για τη διαπίστωση των βλαβών στο DNA και κατ' επέκταση έναν ευαίσθητο δείκτη καρκινογένεσης ή/και μεταλλαξιγένεσης. Μελετήθηκε ακόμη ν κινητική των κυττάρων και η καθυστέρηση του ρυθμού πολλαπλασιασμού τους (του ΔΡΠ) που αποτελεί έναν ευαίσθητο δείκτη κυτταροστατικότητας, καθώς και οι μιτωτικοί δείκτες (δηλ. δείκτες κυτταροτοξικότητας). Ο μιτωτικός δείκτης και ο δείκτης του ρυθμού πολλαπλασιασμού αποτέλεσαν τις άλλες παραμέτρους της μεθόδου. Η αξιολόγηση όλων αυτών των παραμέτρων έγινε in vitro σε περιφερικά λεμφοκύτταρα ανθρώπου, σε ερυθρολευχαιμικά καρκινικά κύτταρα και in vivo σε ενοφθαλμισμένα ασκιτικά καρκινικά κύτταρα του Ehrlich σε μύες και σε κύτταρα μυελού των ποντικών. Kαταβλήθηκε προσπάθεια να συσχετισθούν τα κυτταρογενετικά αποτελέσματα ομάδας φαρμάκων με βιοχημικές παραμέτρους (ηλεκτροφορήσεις και μελέτη της δράσης σε καθαρά νουκλεϊνικά οξέα, φωτομετρήσεις και επίδράσή τους σε διάφορα ένζυμα, όπως οι τοποϊσομεράσες). Αποτέλεσμα των επιτυχημένων αυτών προσπαθειών ήταν οι ανακοινώσεις και δημοσιεύσεις που έγιναν σε διάφορα συνέδρια και επιστημονικά περιοδικά ελληνικά και διεθνή, σε συνεργασία με άλλα Εργαστήρια και Κλινικές τόσον του Δ.Π.Θ., όσον και  του Α.Π.Θ.

 Όσον αφορά τον διαγνωστικό τομέα, από το 2000 το χρονικό διάστημα δηλ. από την εκλογή του στη βαθμίδα του αναπλ. Καθηγητή μέχρι σήμερα, οργάνωσε μία αυτοδύναμο μονάδα κυτταρογενετικής, που μετά την έγκριση λειτουργίας των εργαστηρίων στον κορμό του ΠΓΝΑ (Ιανουάριος 2004),  προσφέρει πλήρες διαγνωστικό έργο με την ανάλυση καρυοτύπων των χρωματοσωμάτων για την αξιολόγηση γενετικών ατυπιών, συνδρόμων Down και άλλων γενετικών νοσημάτων. 

Ήδη εφαρμόζεται η σύγχρονη μοριακή κυτταρογενετική μέθοδος ανοσο​φθο​ρισμού με χρήση DNA  ανιχνευτών (DNA-probes), η μέθοδος FISH (Fluorescence in Situ Hybridization), που θα συμβάλλει τόσο στο ερευνητικό, όσο και στο διαγνωστικό και κλινικό έργο του Εργαστηρίου Γενετικής.
Ο κ. Λιαλιάρης ορίσθηκε ως μέλος πενταμελών εξεταστικών επιτροπών για την κρίση τριών διδακτορικών διατριβών, μέλος τριμελών συμβουλευτικών επιτροπών σε επτά διδακτορικές διατριβές της Ιατρικής και μία του παιδαγωγικού Τμήματος και υπεύθυνος σε τρεις διατριβές που περατώθηκαν με «Άριστα». Υπό την επίβλεψή του εκπονούνται άλλες επτά διατριβές.
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