
ΒΟΗΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΣ-ΙΑ 

∆Ε∆ΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΧΑΛΥΒΑ 
Συντ. υλικών και φορτίων:  γc=1.5, γs=1.15.  γg=1.35, γq=1.5, γΕ=1.   ψ1q=0.6, ψ1Α=0.6, ψ2q=0.3, ψ2Α=0.0.    
Συνδ. Φορτίων:  Αστοχίας: Sd=S(γgGk+γqQk+γPPk);  Sd=S(Gk+ Ψ2Qk+E+γPPK);  Λειτουργ.:  Sd=S(Gk+Qk+Pk) 
Ε.B.Σ:  25 kN/m
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;  fcm=fck+8 (MPa); Ecm=9.5(fck+8)
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 (GPa); fctm=0.3fck
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(MPa); fc1=fck+4.1σ3; εco1=εco(1- σ3/fck) 

C (MPa) 12/15 16/20 20/25 25/30 30/37 Συντ. ερπυσµού φ(t,to) για 70 χρόνια  

fck (MPa) 12 16 20 25 30 Σχετική υγρασία 50% 80% 

Ecm(GPa) 26 28 29 31 32 2Ac/u 50 150 600 50 150 600 

fctk0.05(MPa) 1.1 1.3 1.5 1.8 2.0 Ηλικία 1 5.8 4.8 3.9 3.8 3.4 3.0 

fctm(MPa) 1.6 1.9 2.2 2.6 2.9 7 4.1 3.3 2.7 2.7 2.4 2.1 

fbd
Λ
(MPa) 0.8 0.95 1.1 1.2 1.35 28 3.1 2.6 2.1 2.0 1.8 1.6 

fbd
Ν
(MPa) 1.6 2.0 2.3 2.7 3.0 90 2.5 2.1 1.7 1.6 1.5 1.3 

τRd(MPa) 0.18 0.22 0.26 0.30 0.34 365 1.9 1.6 1.3 1.2 1.1 1.0 

∆ιάµετροι ράβδων και εµβαδά ράβδων χάλυβα 

Es=200,000 MPa;  S220, S400, S500 

Συστολή ξηράνσεως  

εcs(70 έτη) ×1000 

-0.57 -0.56 -0.47 -0.32 -0.31 -0.26 

∅ (mm) 6 8 10 12 14 16 18 20 25 28 

Α (mm
2
) 28 58 78.5 113 154 201 254 314 490.5 615.5 

Κατηγορίες περιβάλλοντος: Ι (ελάχιστα διαβρωτ). , ΙΙ (Μετρίως διαβρ.), ΙΙΙ (Παράκτιο), ΙV (ιδιαίτερα διαβρ.) 
βασική τιµή επικάλυψης, cmin (mm):       20  25  30  30-45 
∆ιορθώσεις:  για πλάκες: –5 mm. 
 

ΣΥΝΑΦΕΙΑ – ΑΓΚΥΡΩΣΕΙΣ, ΜΑΤΙΣΕΙΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ & ΚΑΜΨΗ ΡΑΒ∆ΩΝ ΟΠΛΙΣΜΟΥ 

Τάση συνάφειας: fb: fb = fs∅/4lb από ισορροπία.  Επίσης,  fb = dM/(jd⋅π⋅dx) = V/(π⋅∅⋅jd) 

Αντοχή σχεδιασµού συνάφειας:  fbd = η1⋅⋅⋅⋅η2⋅⋅⋅⋅η3⋅⋅⋅⋅η4⋅⋅⋅⋅fctk0.05/γc.   Τιµές συντελεστών: η1 = 1 για λείες, 2.25 για νευροχάλυβα. 

η2=1 για ευνοϊκές, 0.7 για µη ευνοϊκές. η3=1 για ράβδους µέχρι ∅30, =(132-∅)/100 για ∅>32. 

η4=1/(1-0.04plat)≤≤≤≤1.4.   Ευνοϊκές οι συνθήκες σε ράβδους κατακόρυφες, ή αν βρίσκονται σε στρώση σκυροδέµατος το 
πολύ 250mm, ή κάτω από στρώση πάχους 300mm. 

Αποστάσεις ράβδων: max (∅max, 20mm, dαδρ.+5mm) , όπου: dαδρ. : διάµετρος µέγιστου κόκκου αδρανών. 

Μήκος αγκύρωσης: lb= (∅/4)⋅(fyd/fbd).   lb,net=αlb(A s,cal/A s,eff) ≥max(0.4lb, 20∅), όπου α=1 για ευθύγραµµη, α=0.7 αν 
υπάρχουν άγκιστρα ή εγκάρσιες ράβδοι.   Εγκάρσιος οπλισµός:  25% του εµβαδού της µέγιστης ράβδου που αγκυρ.  

Εκτείνεται 5∅ πέραν του άκρου.  Σε ακραίες στηρίξεις, Ft = Vsd⋅a/d ≥ 0.5Vsd. 

Άµεση στήριξη: llllb ≥≥≥≥ 0.66 llllb,net.  Έµµεση στήριξη: llllb ≥≥≥≥ llllb,net.   Απαιτήσεις αντισεισµ.: llllb ≥≥≥≥ (llllb,net, 2h) (ευθύγραµ.) 

Σε απαιτήσεις Αντισεισµ., αποστάσεις µετρούνται 5∅ µέσα από κρίσιµη διατοµή.  Τύµπανο D ≥ 5∅, ∅<20. 

Ματίσεις:  llllo=a1.llllb,net ≥≥≥≥max(0.3α⋅⋅⋅⋅a1⋅⋅⋅⋅llllb, 15∅∅∅∅, 200 mm) (εφελκ.), ή ≥≥≥≥ llllb (θλίψη). 
Απόσταση µεταξύ ενώσεων για να µη θεωρούνται στην ίδια θέση:  1.5llllo, & 0.3llllo µεταξύ άκρων.  Συντ. a1: 

% µατιζόµενων ράβδων στη διατοµή Ποσοστά ελάχ. οπλισµού ∆ιάτµησηςΣυνθήκες 
συνάφειας 

απόσταση µεταξύ µατίσεων  
&απόστ. από παρειά 20% 25% 33% 50% >50%  S220 S400 S500 

≤10∅ είτε ≤5∅ 1.2 1.4 1.6 1.8 2.0 C12-16 0.0016 0.0009 0.0007 Ευνοϊκ. 

>10∅ και >5∅ 1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 C25-35 0.0024 0.0013 0.0011 

Μη Ευνοϊκ.  75% των ως άνω τιµών C40-50 0.003 0.0016 0.0013 

∆ιάµετρος πείρου για κατασκευή αγκίστρων ∆ιάµετρος πείρου για κάµψη ράβδων (γωνίες πλαισίων) 

 S220 S400, S500  S220 S400, S500 

∅<20mm 2.5∅ 4.0∅ cκαθ. > 100 mm και απόσταση ράβδων > 7∅ 10∅ 10∅ 

∅≥20mm 5.0∅ 7.0∅ cκαθ. > 50 mm και απόσταση ράβδων > 3∅ 10∅ 15∅ 

   cκαθ. ≤ 50 mm και απόσταση ράβδων ≤ 3∅ 15∅ 20∅ 

Ευθύγραµµο µήκος αγκίστρου: 5∅, ή 10∅ για Απαιτήσεις αντισεισµικότητας 

 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΠΟ ΜΕΓΕΘΗ ΟΡΘΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ (Μ+Ν) 

Σχέσεις τάσεων παραµορφώσεων για ορθή ένταση:  Για σκυρόδεµα: αν εc < 0.002, σcd=0.85fcd1000εc(1-250εc);  
άν 0.002< εc < 0.0035, τότε σcd=0.85fcd.  Για χάλυβα:  εyd=fyd/200000,  Όρια:  εs < 0.0035 (θλίψη), εs < 0.02 (εφελκυσµό) 

Ορισµοί:  φ=εc/χ = εs1/(d-χ).   χ=(εc/(εc+ εs1))⋅d = ξ⋅d     ε(y) = φ⋅y.   φbal = 0.0055/d;  χbal=0.64d;  ξbal=0.64 

Fc=α⋅ξd⋅b⋅0.85fcd;  α=1000εc(6-1000εc)/12, για εc<0.002, και α=(3εc-0.002)/3εc για εc≥0.002.  Για εc=0.0035, α=0.8, και 
θέση Fc από θλιβ. παρειά:  0.4ξd.   

Ανηγµένο αξονικό φορτίο: νR=0.85α⋅ξ+ρs1(σs1/fcd)+ρs2(σs2/fcd).  (σs1 & σs2 αρνητικοί σε εφελκυσµό; για διαρροή = ±fyd). 

νR=Ν/b⋅d⋅fcd. Προέχουσα θλίψη: νR >0.45.  Ανηγµένη ροπή: µR=MR/b⋅d2
fcd=νR⋅(ycg/d)-[0.85⋅α⋅ξ⋅(0.4ξ)-( ρs1-ρs2(d2/d)) ⋅fyd/fcd] 

Μονός οπλισµός: µR≤0.266, ρs1≤0.33fcd/fyd.    ρs1,bal =0.435fcd/fyd.   χ=1.47Αs1fyd/fcd⋅b. µR= 0.68ξ(1-0.4ξ), ή  

µR= ρs1(fyd/fcd)(1-0.58ρs1(fyd/fcd)).   ∆ιπλός οπλισµός:  ΜR= µlimb⋅d2
+∆MR. ρs2=∆µR⋅fcd/fyd[1/1-(d2/d)].   

Για αξονικό φορτίο: ρs1⋅b⋅d-NSd/fyd.   Εκκεντρότητα e=MSd/NSd.  Φορτίο θραύσης:  ΝRd,crush=0.85⋅fcd⋅(Ag-As)+As⋅fyd 

Αντοχή σε κεντρικό εφελκυσµό: ΝRd,tension=As⋅fyd  Συνεργ. πλάτος: ∆ιατοµή Τ: beff=bw+(2/5)llllo;  ∆ιατοµή Γ:beff=bw+llllo/5 

όπου llllo:  0.7l, 0.3l (µεσαίο άνοιγµα και στήριξη συν. δοκού), 0.85l (ακραίο άνοιγµα συν. δοκού), 2l (πρόβολος). 

Όριο:  ξ<ξlim,f = hf/0.8d;   µlim,f=0.68⋅(hf/0.8d)⋅(1-0.5hf/d);  άν µRd=MRd/beffd
2
fcd< µlim,f⇒As1= ρs1⋅beff⋅d; αλλιώς,  

∆Μw= MRd-µlim,f⋅beffd
2
fcd, και ∆µw=∆Μ/bwd

2
fcd <(?) 0.266⇒ ρs1,w & ρs2,w.  As1= ρs1,lim,f⋅beff⋅d + ρs1,w⋅bw⋅d;  As2= ρs2,w⋅bw⋅d 

 



 

 

 



  

  
 

∆ΙΑΤΜΗΣΗ 

Ροή:  q=M⋅(Aπτερ/Απέλµα)/[jd⋅(llllo/2)].  vRd2=2fcd⋅hf.  vRd3=(Asf/s)⋅fyd,f+2.5τRd⋅hf   (vc=0 σε εφελκ. πέλµα).  ρsf,min=Asf/s⋅h (Πίνακ.) 
 

∆ιάτµηση:  σ1,2=0.5(σx+σy)±[(σx-σy)
2
/4+τ

2
]
1/2

.  Ls=Mmax/V.  VRd1=[τRd⋅K⋅ (1.2+40⋅ρl)+0.15⋅σcp]bw⋅d,  K=1.6-d (m) ≥1;  

σcp =NSd/Ac, ρl=Asl/bwd ≤2%.  bw=b; αν ∅>b/8 ⇒ bw= b-0.5∑∅.   ρsw,min=Asw/s⋅b (Πίνακ.)   VRd2 = 0.5[0.7-(fck/200)]fcdbw0.9d;    

VRd2,red= VRd2(5/3)(1- σcp,eff/fcd) ≤ VRd2, όπου σcp,eff =(NSd-fydAs2)/Ac  (fyk/γs ≤400 MPa)    VRd3=Vwd+Vcd.   Vcd=VRd1 (εκτός 

κρισίµων περιοχών, llllcrit).  Εντός του llllcrit =2hb (δοκοί) & max[H/6, 450mm, hc] (υποστ.): για Ν<0.1Agfcd, Vcd=0.3VRd1, ενώ 

για Ν>0.1Agfcd, Vcd=0.9VRd1.   Vwd=(Asw/s)⋅0.9d⋅fywd⋅(1+cotα) ⋅sinα ;   ∆ισδιαγώνιος:  V∆d=2As∆fy∆dsinα ;    

ζ=Vmin / Vmax ≥≥≥≥-1:  Αν ζ≥0, ή ζ<0 και VSd≤3(2+ζ)τRdbwd (το ζ αλγεβρικά), τότε Vwd ως έχει, συνδετήρες. Αν ζ<0 και 

VSd≥6(2+ζ)τRdbwd (το ζ αλγεβρικά) τότε όλη η τέµνουσα σε δισδιαγώνιο οπλισµό. Ενδιάµεσες περιπτώσεις, 50% & 50%. 



∆ΙΑΤΟΜΗ ΥΠΟ ΜΕΓΕΘΗ ΟΡΘΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ (Μ+Ν) ΜΕ ΚΥΡΙΑΡΧΟΥΣΑ ΚΑΜΨΗ 

 

1. ∆ιάγραµµα CEB για απλό οπλισµό 

2α.∆ιάγραµµα CEB για διπλό οπλισµό S220 2β.∆ιάγραµµα CEB για διπλό οπλισµό S400 2γ.∆ιάγραµµα CEB για διπλό οπλισµό S500 

    1. Απλός οπλισµός:                                             2. ∆ιπλός οπλισµός:                                              και 

 
 
                                        Για δοκούς µε διατοµή Τ που λειτουργούν ως πλακοδοκοί: 
 
 

 
 

ΣΤΡΕΨΗ 

 

Έλεγχοι: 
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