HIAOTIKA IMTPOT'PAMMATA ENIZXYTIKHX AIAAYKAAIAY (ATIO-EINTEAEK)
Emompovikd Yrevbuvn : Kadnynqrpa TCéLa Bapvafo-Zkodpa

MAOHMATIKEX APAXTHPIOTHTEX I'TA TO AHMOTIKO XXOAEIO:
ITAPOYZIAXH KAI OAHI'IEX AZEIOIIOIHXHX TOY XTHN TAZH

| 1. EIZATQI'IKO THMEIQMA |

Kotd 11g televtaieg oekoetieg, ou amdyelg tov Piaget emmpéacov oe onuoviikd Pabud Tic
AVTIMWYELG HOG Y10 TIG dladtkacieg pddnong. Amo to TEPAUTd Tov £ytve pavepd OTL To TSIl
TOPOVOOLV KO TOPEPUNVEDOLV QLKA QOIVOUEVO, ETEWN 0OLVOTOVV Vo, avTIANEOouV TIg
TPOAYLOTIKEG GYECEI TOV EVOTAPYOLV GE OLTA, €EAITIOG TNG TEPLOPICUEVNG EUTEPIOG TOVS Ko
g ocvvakoAovdng Elhenyne opyomtag. H Bewpio tov Piaget yio ta otdo avantuéng g
OKEYNG TOV TOUOOV UETACYNUATIOE TN OWACKOAMN ©€ TEYVN TNG EMVONONG KATAAANA®V
HofnNolok®OV KATOUoTACE®V, 0To TAIGIO TV OmoimVv ot polntég €pguvovy, OpyavVOVOLV Kol
ovoyeTilovV avTIKEIpEVA Kol 10£EC TOL GLVAVTOVY OTOV TTPAYHaTIKO KOcpo. Koatd ) ddpkela
TOV OEPEVVIGEDV TOVG, TO TOLOWE GLYKPOTOOV TN OKEYN TOVG, TNV ONOiol OTN GLVEXEL
exepalovv pe €KOveg, Olaypdppota, HOvTéAd Kot GOUPBOAN, YEYOVOG TOL ONUOTOOOTEL TNV

agetnpio TG avdmtuéng g padnuotikng okéyng.

Neotepeg eEeAilelg 0TV KOTAGKEVAGTIKY] TPOGEYYIoN €dpaimoay v memoifnomn 0tt 10 moudi
elval oKEMTOUEVO ATOMO Kol SOEl To LOONUOTIKA VOUOTO, LEGO Omd TNV 0PYAVMOT| WOEDV TOL
TpoEPYovTOL oo pio LeydAn TOKIMa TPooOMKOV eunelpldv. Etot, kdbe véa pabnpotikn 0éa
OVOTTUGOETOL GTO HVOAO TOV TOWWDV HEGH amd TIC OKEC TOUG EVEPYELES, TO YEIPIGUO
OAVTIKEWEV@V, Tr OUYKPION UETPNCEOV N OYNUOTOV, TNV enefepyoacio  TEWPOUUATIKOV
AMOTELECUATOV Kol TNV eMKOvoVvia kol aAAnAenidpaon pe dAlovg. Ta maidid, mpooeyyilovtag
KGO vEa Yvdon e oTOV TOV TPOTO, TN GLGYETILOVY pE AALES LoONUATIKES 10EEC, TOL £YOLV NOM
KOTOKTIOEL, KO OIKOOOLOVV 10, OpYOVeuUEVT vonTik dour. H cvomuotomoinom, 1 omoia o€
Baciletal oe 10éeg mov TPOPyovTaL Amd TNV EUTEPIO, AMOTEAEGE GLYVE YOPAKTNPICTIKO TNG
ponpoatikng ekmaidevong tov moapeAbovrog. Emmhiéov, eumeipiec, ov onoieg dev alomolovval
HEC® TNG CLGTNUOTOTOINOMNG, O CLUBAALOVLY OVCIACTIKA GTNV TPOAYWYT TNG LdOnonC.

210)01 NG OWacKoAMaS TV HadnUATIKOV 610 Anpotikd Zyoleio eivor 1 katavomon pacikov
EVVOIOV, 1] ATOKTNON 0EC10THTOY KO 1) AVATTUEN 1KOVOTHTWY TOL Yopaktnpilovy T padnuatikn
oK&Y.

Ot Baoikég Evvoleg TV LadnuaTik®v Tov ANpoTikod Zyoleiov eivol mePlOPIoUEVEG GE aplOpd: M
évvola Tov GLVOAOL oV 0dNYel otV €vvola Tov apBrov, ot Pactkés évvoleg g Eukeideiag
l'sopetpiog (onueio, gvbeia, eninedo) Kot ot £VVOLEC TOL HETAGYNUATIGHOD KOl TNG LETATOTIONG.
Ot gumepiec mov Pudvovv ta Toudd oy kabnuepvi Toug {on, av a&torombovy, cuvicToLY Eva
YOVIHO padnotokd TepBAAAoV yia TNV KOTAKTNGN TOVG.

H avantuén vroioyiotik®dv deElottmv apopodce 610 TapelBdv peyddo népog g ddackaiiog
™G oplOuUNTIKAG. XNUEPA, OV Kol 1 EULEACT OIVETOL OTNV KATOVONGTN TOV Ol0dIKOGIDV TOL
YPNOLOTOLOVV 01 LaBNTEG OTOV KAVOLUY VTTOAOYIGHOVG KOl GTNV OTOTEAEGUOTIKY EQAPLLOYN TOVG
O€ N OIKEIEG KOTAOTAGELS, 1) AMOKTNGON OPIGUEVMV VTTOAOYIOTIKAV 0e£10TNTOV Bempeital akdun
amapoitnn. Ot 6e&10tTeg QVTEG HTOPOVV va ovamtuyfovv e AoKNon 6To TAOIGLo OtKeiwV
KOOMUEPIVAV KATAGTACE®V, LE TN AVOT| TPOPANUATOV Kot fe LaONUATIKEG S1EPEVVIOELS.
MoOnpatikés wkavotnteg OM®MG 1 OMOTEAECUOTIKY]  OTOKMOIKOTOINOoT NG  HaONUOTIKNG
TANPOPOPIaG, N INUOLPYIKOTNTO KoL 1] EVOTPOPIn TNV enesepyacia LaONUOTIKOV oToLyEI®V, 1
gvyépeta Kot 1 eveMéio 6T APNOT TOV HOONUOTIKOV GUCTNUATOV OVOTAPAGTUCNS OTOTEAOVV
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Baocwég mpovmobéoelg yo TV avdmTvén  dnuovpYKoL padnuaTikov cvAloyicpov.  H
dwacKaAio TV podnuatikadv Oa tpénet va dapopeavel Eva KatdAAnio miaiclo epyaciog, péca
670 07010 01 paNTéC Bar EYovV TN SVVATOTNTA VAL AVATTOGGOVY AVTEG TIG IKOVOTITEC.

Qot660, mEPA amd TV KATAVONOT TOV HOOMUOTIKOV WDV, TNV amoOKTNon HadnUATIKOV
Oe€loTTOV KOl TNV AVATTLEN HAONUATIKOV TKOVOTATOV, KUPLOTEPOS GTOYOS TNG OO0CKAAING
TV podnuotikdv Ba tpémel vo givorl 0 EQOSIOCHOS TOV HOONTOV e TPOKTIKES Kol EpYaAEia
okéyng mov Ba Toug PonbBnocovy Vo GKEPTOVTOL OTOTEAEGHOTIKA GE OB UOTIKE Kot pn TAaica.

To peyodvtepo pépog tov Avoivtikov IIpoypdupoatog tov poOnpoTiKOv Tov Anpotikol

YyoAeiov apopd ot LAONoM TOV SOUIKAOV GTOLXEIMV TOV dEKAOIKOV GLGTNUOTOS. XTN GUYYpPOVN

GYOMKTN TPUYLATIKOTNTO KATOYPAPOVTOL TPELS TPOKTIKES, Ol OTOIEC LITopovV va, Bondhcovy Ta

T8 VO KATOVOT|GOLV TN AELTOVPYio 0VTOL TOV GUGTNLOTOC:

o H yvopyio pe dtdpopa £10n epyoreimv Kol HEGHOV TOV EXOVV OYEOOCTEL Yoo TV KOAOTEPN
KATovONnomn Tov aplfunTikov GLGTNUATOS Kol TV apliunTikedv ddtkacwdy. T mwodid,
nepapatiiopeva pe d16popoug TpdTovg Kol LEGA, HTopovV vo LiBovv g otkodopeiTal £va
cVoTNUO apiBunong, TG eKTEAODVTOL 01 TEGOEPLS TPAEELS KO VO OVOKOAVWYOVV TIG GYECELS
TOL VILAPYOVV AVAUESH GE OPIGHEVA cVVOAN aplBumv. TTapaderypa t€totov TpdmOL amoTehel
n xpfion kofav.

® H ypnon deKAOTKOV VTOOUPECEDV TOV EOVIKOV VOLUGUAT®V. AVTY 1) TPOKTIKY OEV TOPEYEL
pévo T duvaTdTNTa VoL TPOGEYYIcoVV Ot LaONTEG avamapUCTAGELS SOPOPETIKNG a&iag ot
deKadKn KAIHaKa TV aplOudyV, aALL Kot Vo ovarTuEouy [a 6Epa omd dpacTnpldtTnTeg Tov
GLVOEOVTOL LLE OIKOVOULKEG CUVOAAAYES, Ol OTTOIES OaTOVV aKPPElG VTTOAOYIGLOVG HEGO GTO
OeKAOIKO GVGTILOL.

e H ypnon tov petpwcod cvotiuotos. H kabnupepvn evacydinon pe owtod 1o avdyest oe péco,
TO OTO10 HITopel Vo OMGEL 6T TONSIH TOAVTIUES EVKOLPIES Y10l TNV KATAVON O TOV OEKOOIKMV
KAOoUATOV.

Ot aplBuopnyoavés Kol ol TPOSMOTIKOT MNAEKTPOVIKOL VTOAOYIGTEG GLVIGTOOV TO. GUYYPOVA
gpyoreia yuu TV mPocEyylon Tov podnuotikov weov.  Extoc and 10 yeyovog OTL o1
aplBpounyavég etvar eopntég Kot €Yoy TOAD WKPO KOGTOG, TPOGPEPOLYV TOAAES SLUVATOTNTESG
0TO pHoONTH, OMMG: eKTiUMoM Kot EAEYYX0 TOVL OMOTEAECUOTOS LG TPAENS, GLVTOUELGN TOL
xpOVOL oV amouteiton Yoo TPAEES pe peydAovg apfuods 1 yio PpoTo VTOAOYIGHOV OV
emavorapBavovtol, amo@eopTIon TG UVAUNG Omd VTOAOYIGHOVE KOl £6TIOGCT TNG TPOGOYNG TOL
pant ot LoOnpoTiKES 106eC, depedvnoT GYEcEmV HETAED aplBU®V GLYKEKPIUEVOL TUTOV.
Ocov apopd Toug NAEKTPOVIKOVS VITOAOYIGTEG, ivatl Yeyovdg OTL avTol AmoTEAOVV OlKEin TAEOV
gpyareia yio Tovg TEPIOCOTEPOVS HaONTEG €lTe AdY® NG SLVATOTNTAG YPTONG TOVG GTO ANUOTIKO
YyoAelo eite mo ocvyvd, AOY® NG EMOPNG HE OWTOVG 6T0 omitlt. H avamtuén ekmodeuticon
AOYIGUIKOV Yol TO. PLOOMUOTIKA, akOpT Kot Yo Todtd pikpotepa towv 12 xpodvav, €xel avodei&et
tov HAektpovikodg Ymoloyiotég oe TOADTIHO HEGO Yl TNV TPOGEYYIOT TOV LAONUATIKOV.

Ot dpaoctnpiotteg mov mepAapPdvovtol ot cLALOYY «Madnuatikd yio 10 ANpoTtikd Zyoleion

OTOTEAOVV UETAPPAOT] KOl TPOCUPUOYN TV dpactnplotitev tov Bipiiov twv M. Crammer Kot

C. Musto “Maths” kot pépovg Tv dpactnplotitwv tov Pifiiov twv R. Charlesworth kot D. J.

Radeloff, “Experiences in Math for young children” otnv eéAANVIKY] YADGGO Ko TPOYLOTIKOTNTO

avtiotoya. H emloyn avtol Tov VMKOV GTNpiYINKE OTIS TOPAKAT® apyEG:

e H PaBdtepn koTovonon ToOV HOOMUOTIKOV EVVOLOV Kol OlodKOCIOV  amoltel v
TPOAYLOTOTOINGT OPACTNPLOTATAOV, Ol OTOIEG EMTPEMOVY GTOVS HOONTEG VO EKTIUNCOLV TN
podnuotiky emotun ©¢ epyoieio dtepedhivnong Kot Katavonong Tov KOGHOL Tov TOVG
nepPaALeL.

Opada Xoykpotnong Exaodevtikod Yakoo yio ta Madnpotikd (AIIO) : X.Zakoviong, A.Kidbov, E.Kvpiaxn, A.Iletpidon



HIAOTIKA IMTPOT'PAMMATA ENIZXYTIKHX AIAAYKAAIAY (ATIO-EINTEAEK)
Emompovikd Yrevbuvn : Kadnynqrpa TCéLa Bapvafo-Zkodpa

e H mpocéyyion tov podnuotik@v pe moAAOVG TPOTOVG Kot TOwKiAa pEGO cLUPAALEL oTn
Babvtepn KaTavOnon TOVG.

o To madd pabaivovv padnuATIKE YPNOHOTOIOVING TO GE TPOKTIKE TPOPANUOTO TNG
KkaOnuepvig Long Kot 6€ avTd TO TAOIGL0 OLEPELVOVV TIG LAONUOTIKES 10EEG.

O1 dpaoctnproteg mov mepthappdvovtol oe avt ™ cLAAOYN Poacilovtol apyikd ce epmelpieg
7oV Alyo oAb €yovv Ao ta Tadd amd v Kabnuepwv tovg Lon. H épguva éxetl katadeiet 0Tt
WO10TNTEG TOL YOPOL OTMG TO GYNMO, 1 OXETIKN BEom Kot T0 oYeTIKO péyebog yivovton owkeleg o
TOAD UIKPEC NAKIEG KOl TPONYOLVTOL THG cuvEdNTOTOiNnoNS Tov apBpov. H esumepia yepiopov
OVTIKEWWEVOV Kol ONUOVPYIKNG TOVS YPNoNG SLUPAALEL o1 dnpovpyio. vVONTIKOV TPOTHTMYV,
amopoitnTev yw ™ okéyr. Ta moudd yperdletar va Bpovv péca ovomapdoToons WOTTOV
Om®¢ M TaEN, N AVTIoTOlYIoN KOl 0 AOYOG, DGTE VO vamTOEOLY T VONTIKT TOVG PAVTOGia, LE TNV
omoio. cuvoEeTa M LoONUOTIKN) pitaven. AvTiy 1 avarapdoTact pmopet vo yivel pe couBoAa,
apOUNTIKES TAPOUCTAGELS, TIVOKES KOt OLOYPAULOTO 1) kO Kol AEEELC.

H opybvoon tov dpactnplrottov otnpiletor oto 6TAd0 AVATTLENG TG OKEYNG TOV TALOUDYV,
amd TIG TPATEG TOVG OLUCONTIKES AVTIANYELG LEYPL TNV IKOVOTNTO YEPIGHOD OPNPNUEVOV 1OEDV,
n omoia eppaviCetor mpog to t€Aog Tov Anpotikob ZyoAeiov. Qotdco, Oa Mrav eEopeTikd
dvokorlo va opyavwbel éva avotnpd TPokaBOPIGUEVO, YPOUUIKO Kot 1EpOpYKd SOUNUEVO
npdypappo epyosiog, to omoio vo amevfiverol 6To GUVOAO T®V HoONTOV, Aol £xel yivel
amodekTO OTL TO KAOE Tadi £xEl TOLG OKOVG TOL PLOLOVG avdamTuéng. o aVTO 01 EKTOdEVTIKOT
evdgikvuTol vo. ypnoomoodv Tig dpactnplotnreg e eveMéio kot va T mpocapuolovy pe
TETOL0 TPOTO DOTE VO, AVTOTOKPIVOVTOL GTO EVOLOPEPOVTA KOL GTO GTAO0 avATTLENG TOV KAOE
padntr. Katd cuvéneia, dev avapéveral amd OAo To Todld vo KAADWYOLV TIG OPUGTNPLOTITESG TOV
TPOTEIVOVTOL GT) GLAAOYN OTO GUVOAO TOVC. X& WEPIKE Tadid eivor onuaviikd vo dobei m
duvatdHTTo Vo 0oY0AN000V LE TIG TPOKANGELS TOV TEPLEYOVV KATOEG O TIG OpacTNPLOTNTES
Kol 6€ GALO VO TPOYWPGOLY O TO CGNUEI0 TOL TOVG EMTPEMEL TO EMIMESO GKEYNG TOV EYOLV
avamTOEEL.

Ta pobnuoticd xpnooTolovvTIoL 6 HEYEAN EKTOGT KO LE EVIVTOGCLOKY OTOTEAECUATIKOTNTO
070 cLYYpovo Kocpo. Ot uéBodot Kat ot SOpEG TOV TpaypatevovTal BempovvTal KOBOPIOTIKES GE
TOAAEG EKQAVGELS TNG avOpamivig dpactnprotas. Ta madid BAovv va pdbovv yio Tpdypota
oL OlmoTOVOVY 0Tt eivon onuavtikd.  Eupelg mpémer vo 1o evBappovovpe, dote va
YPNOCLOTOLOVV TNV TEPLEPYELD KOL TNV EXLVONTIKOTNTA TOVG 6€ OGO TO dLVATO TO PEYEAO Pabuo.
[TietevovpEe OTL TO LAIKO TTOL GO TPOTEIVOVLE TAPEYEL EVKALPIEG GE QLTI TNV KATELOLVO).

Evyopiotd ta péAn mg ouddag epyacioc: Avva KimBov, exmodevtikd ¢ [Ipwtofaduiog
Exnaidevong, Ala Kvpidkn, exmodevtikd g Agvtepofdbuiog ekmaidevong - oyyAkng
euoroyiog kot Avtovia [etpidov, pabnuatikd, v 11 atéheiwteg culnoels, avalnToelg,
KPITIKEG TTOPOTNPNCELS KOt YEVIKA T YOVIUN GLUPOAT TOLG GTN GLYKPOTNON Kol TPOGOUPLOYN
tov VAMKoV. Evyoapiotd emiong ) 'ewpyia Zoapnyrovvidov, exmodevtikd g [Ipotofddutog
exmaidogvong - oyyAkng ouoloylag kot tnv  EAéviy Moavpokdkrn, €KTOOELTIKO TNG
Agvtepofabuog ekmaidevong - @AOAOYo, Yo TV evaicOnoia pe tnv omoio emipeAnOnkov
YAOGGIKA TIG OpacTnPLOTNTES, KabDg Ko tTnv Adnva ['khidpa, ekmodevtikd g AgvtepoPddog
eKTOIOEVONG - QIAOAOYO, YL TNV TPOGEKTIKN TEAMKN OvAYvmorn TV Kelwévov. [dwitepa
gvyoplotd tov Ayxpét Nuldp, exmodevtikd g Ipotofabuag exmaidosvong, yoo v TOADTIUN
cLuPBoAn Tov otV enelepyacio Kot T HETAPOPA EKOVAOV Kot daypappdtev ond 1o oyyAkd 6To
EMNVIKO KEIHEVO KO YEVIKOTEPO Y1 TN GLVEIGPOPE TOL GTNV OPTIOTEPT TEXVIKY] ELPAVIOT TV
dpaoctnpotitev. Télog, evyoapiotd v Kabnynirpia tov Apiototedeiov Ilavemotnuiov
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®eoccarovikng TCéAa Bapvafa - Zkovpa, Emompovikd Yrnevbvvn tov Tpoypappatog, n onoio
HoVL eumoTeLONKE £va TOGO EAKVGTIKO EYXEipNLOL.

AAe&avdpovmoin, AeképnPprog 2001
Xoapdropumog Xakoviong

Enikovpoc Kadnynmg Adaktikng tov Madnuoatikov
Anpoxpitelo [ovemotuo Opdakng
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| 2. IEPIEXOMENO

Ot dpaocmnpomteg mov mepiEyovior oty Tpamelo LAIKOU «Mobnuoatikd yu 10 Anpotikd
YyoAelo» Sivouv oTOVG HOONTEG TNV €VKOLPiot VO YPTOIUOTOCOLV KOl VO, EQOUPUOGOVY TIG
LB ULOTIKES TOVG YVADGELC.
2TOVG TVOKEG TEPIEYOUEVAOV TTOV EUEOVILOVTOL TOPAKAT®O OVOYPAPETOL O EMOUOKOUEVOG GTOYOG
kéOe dpactnpromrag. Or o1dy01l avtol opyavavovion o€ 4 evOTNTEG:

o Evotyro 1: Xpnon Kot EpopLoyn TOV LoOUaTK®OV

o  FEvotnto 2: ApiOuog ko AlyeBpa

o Evotnro 3: Zyfua, Xdpog kot Metpnoetg

o  FEvomyto 4: EneEepyacio dedopévmv

Kdabe dpaoctnpromta cuviotd Eva mpdfAnpa mpog eniAvc, ota TAAiGLo TOL EVPVTEPOL GTOHYOL
OV TTEPLYPAPETOL GTOV AVTIGTOLYO Tivaka. Evtontolg, ot dpactnptotnTeS, ovarloya Le TOV TPOTO
HE TOV 0010 avamTOGGOVTOL, UTopel VoL GUUTEPTAAUPAVOLY KOt TPOPANLOTA TTOV EVTACCOVTIOL GE
OLLPOPETIKOVG OTOYOVG. AdY®m NG OlEPELYNTIKNG PVONG TV OPACTNPLOTHTMV, GTOYOL TNG
Evomrog 1 e§umnpetovvron Eppeca amd To GOVOAD TOVG.

Emonpaiveron 6t1 o1 amavincels tov podntov otig opactnpldtNTeS TPOSPEPOLY GTOLXELN

OYETIKA pHe TO Pabud emitevéng TV oTOY®V TOL ALTEG €ELINPETOLV OAAG dev pmopel va
AmOTELOVV T LOVAOIKA HEGH OEOAGYNONG TG LOBNGLOKNG TOVG TOPELnG.
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ININAKAX TIEPIEXOMENQN
EIIIITEA /o APAXTHPIOTHTA ENOTHTA 1 ENOTHTA 2 ENOTHTA 3 ENOTHTA 4
[0)
1 | Zovola v
2 | Zoxovleg pe phio v
3 | Ntéuwvo v
4 | Kovtid pe yAvkd v
5 | Newpulodpua v
6 | Zyééwa mov v
enovaiapupdvovtot
7 | Aovlovdio v
8 | Bapitepo-ghappitepo v
fPeTO 9 Hpso'ivﬁppomi\ixp : v
10 | Tootd f Adbog v
11 | ddkia v
12 | ®udée éva oyédo v
13 | Iyfuato pe kufaxio v
14 | TTdoeg mhevpi; v
15 | ITov Bpiokovrta, v
16 | Zroifeg v
17 | Houyvidia o€ opddeg v
18 | Tivog givau, v
19 | T pmopei va copfei; v
EIIIITEA /o APAXTHPIOTHTA ENOTHTA 1 ENOTHTA 2 ENOTHTA 3 ENOTHTA 4
[0)
20 | Micd v
21 | Tpwmeiot apibpoi v
22 | ApiBuokdpreg v
23 | Awpopd ovaUESH 6E v
Cevyn apBumv
24 | Mavteye mooa, v
25 | ITdoo giva; v
26 | ITvpyor- v
TOPATNPN TP
AEYTEPO | 27 | ZymporiCovtog to 8éka 4
28 | IMolbypwuot Topyot v
29 | Xapovpevol Barpayot v
30 | Kopdéheg v
31 | [I6co yepdro givor To v
paco;
32 | Touvieg pétpnong v
33 | Movddeg pétpnong v
34 | ®idol and oyfuato v
35 | Tpoddotateg v
KOTOOKEVEG
36 | O AaPopwvbog v
37 | Bpiokovtog 1o dpouo v
38 | MMomovtoio v
39 | EAgdfepn emhoyn v
40 | Eivau-dev sivat v
41 | Ioco mhavo sivou; v
ENIMNEA | o/o | APASTHPIOTHTA ENOTHTA1 | ENOTHTA2 | ENOTHTA3 | ENOTHTA 4
[0)
42 THvdece 0, TOGh v
43 | Kpoeg uépeg v
44 Ta&dedovtag pe 1o Tpévo v
45 | @udyvovrog éva v
emrpamé(lo moryvidt
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46 [Mapt yevebriov v
47 Koviovpdxia yio v
0pKOLIGKLOL
48 | Zopiég v
49 T'éoe 1o Bato v
50 | Znwd 1 képdog v
51 | Moibpu v
52 Ouédeg Tupvootikig v
53 Yhyvovtog Y v
KOVOVIKOTNTEG
TPITO 54 [Ipoypappotiopdc v
55 | OMayog v
56 To yneraxd pordt v
57 Kovtid v
58 Tt Oa pmopovoeg va v
APNOWLOTOGELS;
59 | Mavteye 1o Bapog v
60 Ouddeg oynuatov v
61 Koye ko ptidée opddeg v
62 O kpoppévog Oncovpdg v
63 Kataokevég pe kopovg v
64 | Emiokeyn otov v
KWNHotoypdeo
65 | Ayamnuévn pov pépa v
66 | Xpopora v
EIIIITEA oo APAXTHPIOTHTA ENOTHTA 1 ENOTHTA 2 ENOTHTA 3 ENOTHTA 4
[0)
67 ZOKOAGTES
68 ‘Oho ko peyordtepo
69 Koawovpyteg otorég
70 [owog ap1Bpog;
71 MBavé amoteréopata
72 ATOYpOQN EUTOPEVUATOV
73 Mrmnopeig va Aoyapticeis;
74 Morpalopaote to
Aoyoplacpd
75 No Bpeig to Cevyn
TETAPTO 76 Tetpdymvor apipot
77 Apycoi apipoi
78 Ewova poompiov
79 Tyedloopog oynuitov
80 ITAdkeg xpvoov
81 Bapn omd mhaotehivn
82 Ipoppég kot yovieg
83 IMvpapide
84 [Tepiotpopn oynuatmv
85 | Zxédw Logo
86 [epiotpoopn
87 | Xpdévia moArd
88 ZVoKG
89 TnheBéaon
90 | ABpoicpora
EIIIITEA o/a APAXTHPIOTHTA ENOTHTA 1 ENOTHTA 2 ENOTHTA 3 ENOTHTA 4
o
91 Ty£610 Vo KMpaKa v
92 Avvapeig v
93 Na YpNGLOTOGELG TO v
LVoAO GOV
94 No oynpatioeig to v
peyaAdtepo apud
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95 I'sitovikoi apiOpoi v
96 [1660 kovtd pumopeic va v
PTACELS;
97 Tpiyovo ko tetpdyova v
98 Bpiokw tov tHmo v
MNEMIIT 99 T poicés TapacTicelg v
o 10 SUVTETAYEVESG v
0
10 Avotyporto v
1
10 Svokevacio v
2
10 Ty colykaploh v
3
10 Enictpmon damédov v
4
10 Opoto oyRuoTo v
5
10 Tovpictag v
6
10 STOUOTAGTE T GTOTAAN v
7
10 Hpoypappo tAedpaong v
8
10 [potyunoelg v
9
EIIIIEA o/a APAXTHPIOTHTA ENOTHTA 1 ENOTHTA 2 ENOTHTA 3 ENOTHTA 4
0]
11 Aexadkol apBpol v
0
11 Xapodpeva movAoPep v
1
11 To Mmotpbd 100 Owud v
2
11 Toawyvidt pe dexadikovg v
3
EKTO 11 | Axohovbisg 4
4
11 ZVOKELOGIEG GATOVVIOD GE v
5 oKOVN
11 Kéot0¢ mopaymyig v
6
11 Ta&ida pe 1o tpévo v
7
11 Ayopootiky a&ia Tpoidviev v
8
11 Muwooikd v
9
12 Kortaokevés pe ynedotd v
0
12 Poumot v
1
12 Tyedloopog TAakdimv v
2
12 Awapopé peyedov v
3
12 Mérpnon Hyoug v
4
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12 IIpooKeKANUEVOG OLANTAG v
5
12 KoAvtepeg emhoyég v
6
7
12 Aidvpa v
8
12 [MBavoTEg v
9

XHMEIQXH

Evotnta otéymv 1: Xpion kot Epappoyn tov padnpotikdv
Evotnrta otoyov 2: ApBpdg kot Alyeppa

Evotntoe 6téymv 3: Zyipo, xOpog Kot LETPNGELS

Evomrto otoyov 4: Encepyacia dedopévav

‘ 3. OPTANQXH THX EPTAXIAY. TQN MAOHTQN ‘

210 mAaiclo a&lomoinong ToLv GLYKEKPIUEVOL VAKOV, T Toudld evBappuvovtal va gpydlovion
avtévopa Kol vo Pacilovtol oTIg TPOTYOVUEVEG EUTEIPIEG TOVG, EVOLVOLMOVOVTOS OYELS NG
LB UaTIKNG YVAOOTG TToL £xovVv 101 enefepyactel oy T4EN.

Ot dpacmnpoTTeg OV UmMOpPOVV va YPNOLUOTOMOOVYV Yoo TN HEAET] TOV OVTIIGTOL(®V
padnNUoTIKOV 10edv, Yopic va €xel mponyndei mpoepyacio-cuinmon. O xpoévog mov Ba diatedel
YL TNV TPogPYacio-culnTnon aenveToL oTnV Kpicn Tov docKAAOV.

H mpoxotapktiky] cu{itnon mov TPAyLOTOTOLEITOL OVAUEGH GTO OUCKOAO Kol T OO 1|
HETOED TV 1010V TV TonddV cLUPAALeEL BeTikd oty euPfaduvon TV YvOoEDV e TIC OmOleg
ocuvoéeTar 1 Kabe dpactnplotnTa.

2xeddv 6t0 GHVOLO TOVG, Ol JPACTNPLOTNTES £XOVV OYEONOTEL Yo EQTOMKEVUEVT] €pyaoiaL,

®OTOCO OPICUEVEG OO OVTEG OMOLTOLV TN GLAAOYN O0€dOUEVOV Kal, KOTd cvvemeld, Oa NTav
oeéAun N ocvvepyosio TV padntdv petald Toug.
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‘ 4. OAHT'IEX I'TA THN ANAIITYZEH TQN APAXTHPIOTHTQN

EIIIIIEAO 1

YYNOAA: Eivor Tpotipdtepo ot pontég va oxedtdicovy To GHVOAN Topd VO T0, KOAAGOVY GTa.
TETPASLOL TOVG,.
e Ilpoomabnote vo avTioTpEYETE TN CEPA TOV CLVOA®V, EEKIVOVTOS Amtd TO GOUVOAO TTOL
TEPLEYEL T TEPLOGOTEPA AVTIKEILEVOL KOIL
KOTOANYOVTOG GTO GUVOLO LLE TO AYOTEPQ.

YAKOYAEX ME MHAA: Ta moidid Propovv vo ¥pnoLoTotcovy Kovumid 1 mdvio mov o
To OVTIOTOLYIGOVY pe ToV aplipd Tov MA@V Tov vtdpyovy péca oe Kabe cakovia. Ot padntég
€KeVOl TOV SVOKOAEVOVTOL VO KOYOLV UE TO YAAIOL LITOPOVV VO, XPNGLLOTON|GOVV KAPTES amd TO
0-9.

NTOMINO: Ta modid 6o propovcayv va ToEIVoURGOovY To TOVALY TOV VIOUIVO GUUPMOVO, [LE TO
cuvoAkd aplBpd tev kovkidwv. [1ocec kovkideg VIPYOVY GLVOAKE GTO O1KE TOLG TOVALL
[T6ceg vapyovV € Eva TOOAL e SITAG TEVTAPLXL,

e Noa kpoyete £va moOM kat va {ntioete and ta ool va fpovv oo givar.

KOYTIA ME I'AYKA: O 610)0¢G TG dpaotnptoTnNTag 0TS £IVOL 0 OYNUATIGULOS GUVOA®Y OTd
10 avtikeipeva. o optopéva modid evoeikvutal {6mG Vo YPNCILOTOCETE KOVUTI 1 OV GE
avTioTotyio [e To YAVKA.
e No Jiepguvioete T OLVOTOTNTO CYNUOTICHOD NG 0eKAd0g (To unodév Ba mpémer vo
GUUTEPIAAUPAVETAL), YPTCLUOTOIDVTOS TPELS SLOPOPETIKOVS GLVOLAUGLOVG.

I'AEI®ITZOYPIA:
e No (nmoete amd tovg padntég va Coypagpicovv €va cvykekplévo aplBud amd
yYAelrprtlovpla, EKTOC AmO OUTA TOL LITAPYOVY GTY dPACTNPLOTNTA. O pTopovoaV EMioNg
va To TaEWVOUNGOVY GOUG®VOL LLE TO GYNLLOL KOl TO YPDOLUO TOVG.

YXEAIA TTIOY EITANAAAMBANONTALI: Ta mowdid @o pmopodocay vo, mopotnprioovy ott
GTO GLYKEKPYEVO TTAPAOELYLLOL TO GYXEOLD. WITOPOVV VO YMPLGTOVV GE MKPOTEPEG evOTNTEeG. Edv
dev gilote oiyovpol Ot 0 podnmMg emavalopuPdvel Tpaypatikd to ox€010, EMTPEYTE TOL VA TO
TPOYWPNCEL TEPLOTOTEPO (VO TO EMAVAALPEL TEPIGTOTEPEG POPEG).

AOYAOYAIA: Na génynoete 0t 11 KATOoKELT] EVOG oxedlov amoutel YpopUKy dlevbétnon tov
OVTIKEUEVOV.
e Noa coumeptddfete Kot SPOPETIKA €101 AOVAOLOLDV.

BAPYTEPO-EAA®PYTEPO: Méca oty 14&n Ba mpémet va Exete avTikeipevo KatdAinia yo
Chywopa.

MMPQINH POYTINA: Towg Ba mpémet va aAAAEETE TIG EIKOVES Y10 LEPIKA TTALOLA.
o To kOuKg amotelohv pio KOAN TNyN €KOVOV, TIG 0oileg Umopohv va, KOWYOUV Kol Vo
tavounicovy ot pofntéc.
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XQYXTO 'H AAOOX: Avt n Opactnprotnta evBoppbvel tovg pabntés vo eEetdoovv
TPOCEYTIKA Ui EVTVTN TANPOPOPio. Ze@eVyel amd TV TOAD cvvndiopuévn epmtnon : "ot and
ta aviikeipeva givar to Papvtepo”. Na evBappivetre tovg padntég, wote va e€nyfoovy Taig
Yvopilovy TIC amavIoELS.

DIAAKIA:
e To moudrd Ba propovsav vo etidéovy eddkio and TAacteiivn, ta onoio £xovv To 1010
UNKOG HE TO XAPpTIVOL. XTr GUVEXELD, Ol HOONTEG HITOPOVY VO KOVAOVPLAGOLV T PLOAKLL,
Y vo Slamietwbel av Katavoohv Ty évvola TG ST pnong ToL PUNKOLG.

OTIAEE ENA XXEAIO: Ta moidid pmopovv va S1aAEE0VY TUAIATO TOV GYediov Ta omoia o
YPTCLOTOMCOVY, Yot Vo GYNUoTicovy éva tuyaio ox€d10 1N Yo vo GYNUATICOUV €K VEOL TO
TPOTOTVTO pE OloPopeTiky] devBétnon. Eivar ypnoyo vy toug pobntég va éxovv éva
TEPLYPOLLLO TOV 0pYIKOD GYediOL, Yl VO EpYOGTOVV.

YXHMATA ME KYBAKIA: Na evBappOvete toug pobntég va yasovv yuo avtiypoapa oTig
GLALOYEG TV GYNUdTeV Tovg. Na culntioete Yo TNV opoldtnTa 1 T S10popd TV GYNUATOV.

IMOXEX MAEYPEX: H dpactnpidomnta avty Pondd tovg pabntég va e6Tidcovy v Tpocoyn
TOVG TEPIGGOTEPO GTOV aPlOUO TOV TAEVPAOV TOL KAOE GYNUATOS Kol MYOTEPO GTNV OVOUAGI
TOV.

o Xuveyiote QTIAYVOVTOG GYNUOTO LE XOPTO, EEOStrips Kot GAAN KOTOUCKEVACTIKA VALKAL.

MOY BPIZKONTAI
e No evBapphvete T00¢ HoONTEG, BOTE Vo OKEPTOOV Ko Yo GAAeG B€oelg, oTIc omoieg
UmopoHV vo TOToHETNGOVY TO AVTIKEILEVE KO VO TIG TAPOVGIAGOVV.

XTOIBEZX: Agv £xet onpacio o Tponog pe tov omoio ot padntég emAéyovv vo TaEVOUNGouY TIC
EIKOVES, OGOV gival g BEo va ENYHGOLY TOVG AOYOVG TNG EMAOYNG VTG,

IMAIT'NIAIA £E OMAAEZX: Na evBoppivete Tovg HodnTég va Topatnprjoovy OHotOTNTEG Kot
opopéc. Opiopévol pobntég vor mEPLOPIGTOVV AMADG OTNV TOSIWVOUNGCT TOV TPOYLOTIKOV
TOLYVIOLDV KOl OTNV  KATOYPOQEN TOV TPOCTOOEL®V TOLG, oxedalovtag TiG ORAdES mov
oYNUATICOY.

TINOX EINAI: H opactnpiotro ovty 0o pmopovoe va yivel pe podyo M moryvidw mwov
aVKOLV GTOVG LaONTES.

TI MITIOPEI NA XYMBEI: Otav ta moudid {oypoaeilovy Tig S1kég TOVG £1KOVES UTOPOV Vo
cuumepAdfouvv SpacTnpldTNTEG OTMG: TTNYOived 610 GYoAEio, myaive Yoo ydvio, Tyoived 6To
TopKo 1 HEVe oto omitl. Oa pémel va evBappuvOolv, OGTE VO CKEPTOVV TOVS TAPBEYOVTES TOV
emmpedlovy awTd MOV KAVOLV, ONMG Y. TOPASEYUO TIC OYOMKEG OlOKOTMEG Kol T
caffoatokdpiloka.

EIIIIIEAO 2

MIZA: No culntoete to Yeyovog 0Tt TO GO eVOG GYNLOTOG O HOtILEL omapaitnTo Le T0 GAAO
H1e6 Kot OTL VITAPYOLY TEPIGGOTEPOL OO £VOS TPOTOL Y10 VO XWPLGTEL KABE oo TN PEOT).
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TPIYH®IOI APIOMOI:
e No ocvumepildfete 10 undév ¢ Evav and toug aplduovs. Na emtpéyete otovg pHodnTég
VoL YPNCHLOTOMGoVY KAOe aplOud meptocotepeg amd pio QopEs.

APIOMOKAPTEZX: Edv eivar duvatdv, aviypdyte avtiv ) ceida oe Aemtd yoptovi. Na
KOTOOKEVAGETE TEPIOCOTEPEG KAPTEAES, EAV TO KPIVETE ATOPOALITNTO.
e Ot kaptéreg avTéc, ool cvumAnpwbovv, Bo pmopovcav va ypnoipomonbodv ce €va
amAd moryviot.

ATA®OPA ANAMEXA XE ZEYT'H APIOMQN:
e  Xpnowomnoidvtag oplpoypappés M toug mivakeg tov 100, va ypopaticere TOLG
apBpovg ot omoiot dStaeEPovVV HeTa&d Tovs Katd 4 HovAdES.

MANTEWYE ITOXA: O «0p1og 6T0Y0G VTNG TNG OpacTnptOTToS vt va evBappuvel To padnm
VO KAVEL EKTUNGCES Kotd mpocéyylon. No tovicete Ott 1 extiunon N n wpoPreyn tov
OTOTEAEGUATOC OE YIVETOL Y10l VO TAPOVIE OTOPOATITOL T CWOTH ATAVTNOT).

ITOXZA EINAI: Na emtonpdvete 1o yeyovog 6t ot podntés cuvifmg Hmopovv vo mTicovy e TO
YEPL TOVG AyOTepa avtikeipeva pe peyoddtepo péyebog amd 01t dAAa pe pukpdtepo péyeboc.
IMati dapépet kéBe "yépra otov aplBud TV TAYVISIOV TOV TNV OTOTEAOVV;

IIYPI'OI-ITAPATHPHTHPIA: ®a npénet va ypnoyorombovv toufia tov idtov peyébove. Na
npocétete Tov aplBud Tv TovPAv pe ta omoia katackevdloviat 1obyelg mopyotl. ['vapilovv
ot pobntég 6t avtol ot apBpoi ovopdlovtot dptiot;
e No mpoPréyete T1g amovtioelg yio Evay apliud mave ond 1o 20. No mpofAéyete emiong
Tov apOpd TV ToOPA®V e Ta omoia
Ba katackevalate 3,4 1 5 wwobyeic THpyoug.

YXHMATIZONTAX TO 10: Na evBappOvete tovg pobntég, MOTE VO KAVOLV EKTIUNGELS
GYETIKA UE TO OGO TTeEPLocOTEPO KLPdKia 1 {hpla Oa ypelaoTovy kabe popd. Na kotoypayete
TOL OMOTEAEGLOTOL GTO TETPOYOVIGUEVO YOPT.

e Na ypnowonowcete éva (apt pe ap1Bpovg amd 1o 1 péyxpt 1o 12 M and 1o 1 péypt 1o 20.

MOAYXPQMOI ITYPI'OI: YrevOupuiote otovg pobntég ocag 6Tt Wéyvouy yio TovOROtOTUTTOVS
TOPYOVS. AVTO pUmopel va ddGEL apopun yuo vdlapépovoa cvlnmon. H dpactnpdmra avt
umopel va epappootel pe omowodnmote apBpd. To modid pmopodv va SwAéEovv kal vo
GLVOVACOVY TEPIGGOTEPOLS At dVO pldovg, dmmwg 2+1 +2=51 1 +3+1=5.

XAPOYMENOI BATPAXOI: Ot pofntéc 6o umopodoov va ypnoiporomcovy PBondntikd
TPOUKTIKOVS UNYOVIGHOVS, Yo va, fpovv Td¢ To atpdyia B tepAcovV amd o £va VOUPAPO GTO
emopevo. Optopévol amd avtovg gival TBavO va YPELGTOVY TEPUUTEP® EENYNOELS GYETIKA LLE TOV
opo "agpaipeon".

e Noa akorlovOncete T Sadpop TOV PATPUY®V Kol OVTIGTPOQA.

KOPAEAEZX: Xpnowomomote kopdéreg 1 Aopideg and dAro vAkd oe ddpopa unknm. Tao
OOl TPEMEL VO £XOVV KATOIES YVADGELS GYETIKA LE TN Ol0TPNON TOL UNKOLS KO TNV OVAYKN
v axpifela, Otov ¥PNOYOTOIOVV OTOONTOTE HOVAdH UETPNONG. AVt 1 dpacTNPlOTNTL
pumopet emiong va Pedtudoet g "dvvatdtnreg” eKTIUNCE®Y Omd TO WO GYETIKO HE TN
ocvopupotikn pétpnon.
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IMOXO I'EMATO EINAI TO BAZO: Oa prnopovoav va ypnoiuoronfodv moAld mAactikd
Bala wg peydia doyeia. [IpooHBiote Alyo puowko ypopa oto vepPO.

TAINIEX METPHXHX:

e Ortav ot pobntég ovveldnTomomcovy TV avaykaldtnto, TG XPNong icwv HovAad®v
pétpnong, otv omoieg €£yovv ocvppwvnlel ex TV mpotépwv, Bao pmopécovv  va
TPOYMPNGOVY OTNV KOTOOKELY| UG HETPOTOVIOG, YPNOILOTOIDOVIAG ©OC HOVAdQ
pétpnong €va tovPro. Na culntioete yuo TIg LOVASEG HETPMONG OV YPTCLLOTOLOVVTOL
GLYVOTEPQL.

MONAAEX METPHXHZX: Ot €€ Aé&eic, mov Ba emdé&ovv ot pobntég, Ba mpocsdlopicovv Tig
UETPNOELS LE TIG OTTO1EG Elval TEPIGTOTEPO EEOIKEIMUEVOL.

®IAOI ATIO XXHMATA: Na ypnolonomoete TAACTIKA 1) EAVO GyNoTa, Yo v fondnoete
TOVG poBNTéC, av avtd Kpivetor amapaitnto. Na éxete ot 014001 Gag pia peydin mowiiio omd
oynpoto kot peyédn. Opiopéveg acvvntioteg oOpueg oynudTOv Bo Hropovcay va KOTovv amd
YOPTOVL.

TPIZAIAXTATEXZ KATAXKEYEZX: Na evBappOvete ta moidid vo. ovopdlovy to oot Kot
VO GUVELONTOTTOLOVY GTASIAKA TIG W1OTNTEG TOVG,.

O AABYPINOOZX: Na tovicete otovg pabntég 6tL ot odnyieg mov divovtor Tpemel va givon
tétoleg oa va Ppiokovtal ot idtor uéoa oto AaPopivBo. Néeg odnyiec Ba divovrtal, povo otav
VIapyeL duvoTdTTa EMAOYTG KatevBuvong. Na peyebovete to Aapopvlo, Tt doTE Voo LTopovv
01 HobNTEG Vo TEPTATOVV TAVE® TOV.

BPIZXKONTAX TO APOMO:
e Ba pnopovcav vo Tpoctedov TEPIGGOTEPA KTipla Kot AvOpwmol, Kabdg eniong Kot Eva
UEYOADTEPO TETPAYOVIGUEVO YOPTL KOL VO XPTCLLOTOMO0VV TEPIGGOTEPQ OVTIKEIEVQ.

MHAIIOYTXIA: Thw va BePoarmbeite 11 o1 TAnpogopieg mapovsidonkay pe capnvew, Ha
TPEMEL TOL OLOLYPAUUOTA 1] Ol TIVOKEG VO UTOPOVV VO EPUNVEVTOVV OO avOpOTOLS TOV o€
GUULETEYOVV GTNV gpyOcial.

EAEYOEPH ENIIAOT'H:
e No enmavaldPete v €pevva kot oe dAAeg TaEels. Tt dAdo Ba MBelav va emAéEovv Ta
TOUOL4,

EINAI-AEN EINAI: Na npoc@épete o Totkidio amd motyviota.
e No emtpéyete 6TOVE LOONTEC VO EMAEEOVY GOUP®VO. LE TO, OTKE TOLG KPLTHPLO.

IMOXO MMI®ANO EINALI:
e Opiopéva dedopéva Ba taipalav oe meplocdtepec amd pio otoifeg, avaioyo pe to

Kprnpe Tov padntov. Ot dikég Tovg TPOTAcELS 16MC SPEPOVY A EKEIVEG AAA®V
TOOLDV.

EIIIIIEAO 3
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YYNAEZE TA ITOXA: Ta moudid mpénet vo e£okelmBoldv, He TOVG SopOopETIKOVG TPOTOVG
KOTOYPOPNS XPNUATIKAOV TOGAV, YPNCILOTOIOVTAG OKOUN KO £V KOUTIOVTEPAKL.

KPYEX MEPEX: Ta moudid mpémetl va yvopilovv Toug apvntikovs aptfpods, TOLAN(IGTOV G
oyxéon ue 1 Beppoxpacio. No evBappOvete To madid v avamTd OV TIG O1KES TOVS OEES Y10l TOV
TPOTO L€ TOV OMO0 HUTOPOVV VO TOPATNPNGOLY YPAPIKA auTHV TNV TANpoeopia. Na to
Bondnoete va ovoudoovy Toug AEOVES, AV YPNGILOTOGOVY TO GUUPATIKO TPOTO TPOGEYYIoNG.

TAEZEIAEYONTAX ME TPENO: Na (nmoete and ta modid vo {oypapicouy mepiocOTEPOVS
emPdreg oe kdbe Payovi. o mapdderypa, oyedidloviag Tpelg emmiéov avOpdTOLS o KAOE
Bayovi, TpokHNTTOLV GUVOLN TOV TEVTE.

OTIAXNONTAX ENA ENITPAIIEZIO HAIINIAL: YnevBopiote ota modd Ot ke
ywouevo katoaypdeeton pio poévo @opd otov mivaxko. O wivaxoag pmopel vo aAAddEel otnv
epinTmon Tov T Todtd Bo KATaokeLasovv va emtpaméllo moryviot.

IMAPTI TENEOAIQN: Otov vroroyilete mOca €101 TPEMEL VO alyOPOAGTOVV, VO, GOUTEPIALPETE
aVTOV TOV KAVEL TO TAPTL KAl TOVS TPOCKEKANUEVOLG. Ot TIHEG PITOPOVV VO TPOGAPUOGTOVY GTO
YVOOTIKO ENITEOO TWV TALOUDV.

KOYAOYPAKIA I'TA APKOYAAKIA: Yndpyet éva emmAéov KOLAOVPAKL LEGH GTO KOAGOL.
Ta modid Bo TpEmeL vor oKEPTOHV TAS VO LOPAGOLYV £Va KOLAOLPAKL GE TEGGEPA apkoLdaKia. O
nivokag o fonddel vor GLUVEIONTOTOCOLVV TIG KAVOVIKOTNTES KOl TIC GYECELS. AV €yovue Tpia 1
TEVTE APKOLOAKLO, UTOPOLV VO YPNCILOTOm o0V dAlotl aptBpoi.

ZAPIEX: No evBappOvere 1o modid vo €pyactodv cLoTnUatiKd. Mepikd i6mg ypelactodv
VROGTAPIEN OTNV 0PYAVMOT TNG OOVAEAG TOVG, €101 MGTE va. depeuvnBovv OAeg ot mBavég
Avoets.

TFEMIZE TO BAZO: To péyebog tov Balwv 1 T0 TEPIEYOUEVO TOVG TPEMEL VO TPOCAPLOCTEL
OTIG IKOVOTNTES TV Toddv. Mo apiBpoypappn icwg fondnoet ta modid vo LETPNGOVV TOVG
KOPovg (avtiotoryiloviag Tovg) Kot vo. SloMCTOVOVY KOTG TOCO Ol UETPNOELS TOVS &lvar
axpPeic.
e Na Bpeite évav tpomo opadomoinong twv KOP®V Katd T HETPNGON, OTNV TEPITTOCT TOL
TO TOOLE GLYYEOVV OEKAOEG KO EKOTOVTADEG.

ZHMIA 'H KEPAOX: M apilBpoypopun ard 1o 0-100 6o Ntav ypnown. Na €xete ot
O0100€01| GO APKETA KEPLLOLTAL.

MOAYBIA: Tt 6a cvpfel av aAra&er 1o péyebog tov KovToY, €161 OGTE o€ KOBE KovTi Vo
yophve 6 1 20 | 25 poivPia;

OMAAEYX I'YMNAXTIKHX: Xvvéyioe pe apiBuotg pikpotepovg tov 100 mov pumopodv va
SotoupeBovv e 1o 600, [LE TO TEVTE KOL LLE TO OEKOL.

YAXNONTAX I'TA KANONIKOTHTEZX: Avt) n dpactnprotnta evBappiver o wodd vo
dtepeuvicovy axorovdieg aplBudv Kot T oxéoelc mov 11§ yopaktpiCovv. Eivar ypriown o
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apBpoypappn and to 10-100. Towg Ba mpémetl va vrevBvicove o€ pepikd modid Tt 1 oyéon
TPEMEL vaL 1IoYVEL Y10 OAN TNV oKoAoLOiaL.

IMPOT'PAMMATIEMOX: Av 1o To1d1d OTOKTHOOLV TV IKOVOTNTA VO, TPOYPAUUATICOUV éva
Kopumovtepdkt, Ba gtvor duvatd va diepeuvnBet Evag aptBroc amd dapopeTikés oYEGELS.

O MAT'OX: Na gvBappovete To modid vo ayomovv Ty tepéteia. [ ta "paywd", pmopel vo
YPEWLCTOVY TTEPIGGOTEPEG OO Ui TPAEELS, T.Y. VO SITAAGLAGOVY TOV apYIKO aplOpd Kol LETA va
TpocOETovy MEVTE.

TO YHP®IAKO POAOI: Yrdpyovv oKOTLO TEPIGGATEPO OVOAOYLKE POAOYLOL ATtd TIG TOAVES
MPEG.

Ta moudd o pmopovoav va Guveyicovv, Yo va SIEPEVVIICOVY TTOL0L ETIAOYT TEGGAPOV YNPiwV
Ba £dwve 10 peyaAlvTEpPO aplOUd TBOVOV OPOV.

KOYTIA: A®ote ota moudid pa oelpd omd Koutid pe dtapopetikd péyebog. Eivor onpovtkd to
Tl VoL EYOVV TPONYOVUEVEG EUTELpieg G6TO Vo, fpiokovV TOV OYKO He avTodV Tov Tpdmo. Na Ta
evBappivete va vmoroyicovv pe PBaon v kabe "otpdon" Kot To VYog N aKOUN TO UNKOG, TO
TAQTOG Kot TO VYOG,

TI @A MIIOPOYXZEX NA XPHXIMOIIOIHXEIX; H dpactpdtnta avtr] fonbdet ta modld
va oKkepToOV oo gival To mOo KatdAAnAio Opyavo pétpnong. No cvumeptldfete gukopmTo
opyavo PETPNONG LE SLAPOPES LOVAdEG PETpNoNG. Na ElGAYETE TN YPNON UETPOTAVIOG, EQV OEV
&xel ypnowomomBet Eavd amd to Tondd.

MANTEWYE TO BAPOZX: No ektipunoovv kot vo eA&yEouy 10 BAPOC aVTIKEWWEVOV OV elvan
ToAD PBaptd 1] TOAD ELAEPLE. Ze TO10 Ao TO, VO EYOVV TEPICCOTEPES SOVOKOMEC;

OMAAEY EXHMATQN: Yrndpyovv moAlol TpOTOL e TOVS OTOIOVG UTOPOVV TO TOOLE VO
QTIIEOLY TIC OMAdeS TV oynudteov. Mmopodv vo ovopdcovv To GYNUATO, Yo Vo TO
KATOYpAYOLV KOTO OLAOES.

Ed&v ypnowomnoteite yopti | xaptdvt Yoo To GYNUOTO, SOTNPNOTE TO TEPOMPLO OTIS GKPES TOV
OVOTTTUYLLOTOG,

OTIAZEE OMAAEX: Zntote and To Toudld vo oXed1doovy TEVTE YPOUUES KOTO UNKOG EVOG
xaptov A4, pe SlapopeTikd TPoOmo and avtdv mov 000nKe oto mapdderypa. Ot ypappués mpémet
va EEKvobV Omd TN pia AKpN Kot VoL OTAVOUY 6TV GAAT).

O KPYMMENOX OHXAYPOZX: Towg Ponbodoe va oyedidlcovv 10 Oncavpd ce koppdtio
YOPTIOV 670 1010 péyebog pe Tov mivaka.

KATAXKEYEX ME KYBOYZX: Ta mouod Oo mpénet va Koatavoricovv tov 6po "emimedo
ocoppetpiag”. Towmg PonBodoe n ypnon evdg kabpéntn dmrAng dyewc, tomobetnuévov ot Béon
TOV EMUTEIOL GLUUETPLOC.

EINIZKEYH XTON KINHMATOI'PA®O: H ovykekpiuévn OpactnploTnTo UTOPEL Vo
YPNOUEVGEL MG 0ONYOG Y10t AAAEG OPAGTNPLOTNTES LLE XPOVOOLEYPOLLLLLOL.
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H ATAITHMENH MOY MEPA: Ta nodid icog Bpovv dAAovg TpOTOVG Y10t Vo TapOVGIAGOUV
v 010 TAnpoeopia. Etvar evkoddtepot 1] SuGKOAITEPOL 01 AALOL TPOTTOL KOTAYPAPNC;

Noa enekteivete v épevva og OAeg TIg Ta&ets. Ta amoteléopata Ba eivor Ta id10, av epotnBovv
YOPLOTA EVAMIKEG Kot Toudld; Eqv oy, yati;

XPOQMATA: Xpopatiote éva ddgto {apt 1 xpNOLOTOMGTE AVTOKOAANTO Y10 VAL XPOUOTICETE
éva cuvnbiopévo Lapt.

EIIIITEAO 4

YOKOAATEZX: Eivol amopaitntn 1 EUREPIKT YVOON TOV OTA®V KAAGUAT®V. XKOTOG NG
dpaoTNPLOTNTAG OVTHG EIVOL VO EVIGYDGEL TN d100IKOGT0 KATOVONONG TOV KAUGUATOV Ol VOVTOG
ot éva avtikeipevo pmopel va yoprotel o ioa pépm, yopic anapoitmta avtd vo £ovv o 1010
oXTuL.

OAO KAI MEI'AAYTEPO: 'Eva xoumiovtepdkt Oa Bonbnoet. Ae yiveton ypnomn dekadtkdv
aplBu®v, ot padnNTéG OUMG TOL TOVG YPNOUOTOOVV UE AVECT UITOPOVV VO TO Kévovv, kabmg Oa
QT VoLV TOVG S1KOVS TOVG TIVOKEGS.

KAINOYPI'IEX XTOAEZX: No EeKIVIOETE PE OAGL CUUUETPIKA GYESLO KOl VO, GUVEYICETE e
TOAVTTAOK O, GTO OTTola TaL Ypdpato Ba ivorl dtcmapTa.

IMOIOX APIOMOZX: H dopaoctnpiotnta avt Paciletar ot cvvepyacio tov podntov. Evioyvet
mv Wéo Ot ot mivaxkeg O otapatovv oto 10X10. Ot padntég mpémer va Ppovv Tov
KATOAANAOTEPO TPOTO, Y10 VO KOTAYPAWYOVV TO, ATOTEAECLLATO, GTO OTO10 £X0VV KOTAANEEL.

IMNIOANA AINIOTEAEXMATA: H opadomoinon kot m To&vOUNGCT TOV OTOTEAEGUATOV
amoTeAEl ONUOVTIKO HEPOG TNG OpaotnplotTog avtie. Tomg ot pantéc ypelaotodv Pondeia
ommv emvomon &vog cvotiuatog mov Ba eEaceorilet v gbpeon Ohov TV mbavdv
AOTELECUATOV.

ATNIOTPA®H EMIIOPEYMATQN:
e Mg Bdon 10 péco 6po TANGE®V v efoopada, va YpayeTe o mopayyeiia, 1 oroia Oa
eEacearilel amobépata amd Kabe £100¢ yia TIg emdpeveg Tpelg fdopdoss.

MIIOPEIX NA AOTI'APIAXEIX: H Baocikr 10éa g dpaoctnplotnTog autng O0ev eivar va
ekteEAécovv ot pobntéc kdbe mpdln pe akpifero oAAd vo avalntnoovv ypnyopo o KOTA
TPOGEYYION AmAVINGT).

Na evBappivete ToVG HOONTES GOG VO SATLTIOGOLV TIG JIKEG TOVG EPMTNCELG KOl AmavToeLS. Tt
toug Bonba va Bpovv ) cwotn andvinon ypryopa; Tt tovg epmodilet;

MOIPAZOMAXTE TO AOT'APIAXMO: Av ot poOntéc ypnoLonTolovy KOUTIOVTEPAKL, Ba
YPEWGTEL VO GTPOYYLAOTOMGOLV ol EVOEIEN GTOV TTANGLEGTEPO OKEPALO aplOpo.
e No Bpeite T0 T0G00TO TNG YPEMONGS Y10 TO GEPPIG TOL TANPDOVOVLE OTTO TO AOYOPLAGUO TOV
eotiatopiov "T'kpnyv @1g".

NA BPEIX TA ZEYT'H:

e X1 OdpactnpdtnTo  ovTH Ol PaBNTEG HTOPOVV VO SEPELVIICOLV  1GOJVVOUIEG
YPNOOTOIDVTOG GAAEG TTPAEES 1 éva GOVOAO amd O1POPETIKES TTPAEES. Mmopovv
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eMioNG Vo SIEPEVVIIGOVY TEPITTMOGELS 1GOOVVAU®Y KAaopdTov. Eva kopumovtepdkt Oa
Ntav xpNouo.

TETPATQNOI APIOMOI: Zkomdc g Opactnpldttog auvtng eivar vo evBappivel Toug
pantég va oviyvedoovv oxECES avApeso oTovg aplBpovg Kot vo Bpovv TpdmovS va Tig
exppacovv. H dpactnplotnta cuvoEeTal e vtV ToV "TPIydvVeV Kot TETPayOvVeV".

APXIKOI APIOMOI: Ot pobntég mpémet va ypnoLUomot|couV SIUPOPEG GTPATNYIKEG KO VO
KOVOLV VTOAOYIGLOVG LE TO HLOAO TOVG Y10 VO ETAVGOVV TN GTTOOKEPALDL.

EIKONA MYXTHPIOY: YrnevBopiote otovg pabntéc va dofdcovy mpdta T GuvTeTaypévn
X ko petd m ovvietayuévn .

YXEATAZMOX XXHMATEON: Znmote ond toug pobntég va oxed1doovy dikd Toug Gynuota
Kol vo tpoonadnoovy va ta durhacidoovyv. H dpactnpiotta vt icmg oonynoel ot xpnon
GUVTETAYLEVOV GE GAL TETAPTNLOPLAL.

IMAAKEXZ XPYZOY: Av dev éxete kOPovg pe mievpd 1 k., pmopeite vo ypnOLLOTOMGCETE
dAAovg KOPBOLVG Kot Vo TPOGAPUOCETE avaAoya To pnEyeog TS TAEVPAg.

BAPH AIIO ITIAAXTEAINH: Aoocte otovg pobntég ocog v evkoipics va  @TIAEOLV
TeEPLocOTEPA Ao Eva LETpa Pépoug (oTabud).

MIKPOI KAI METI'AAOI KYBOI: Ta noudid 0o mpénet vo EEpouvv var xpnoytorotovy KuPdikio
Yol VoL VTOAOYIGOVV TOV OYKO.
e Na {nmoete and kaOe pobnt va etiaéel 3-4 pikpovg Kot peydAovg KOPovs. EnUeEidoTe
T1G SLOTAGELS TOL KaBeVHS KOBOL G€ Lo
KapTO Kot 6T cuvéyeln Taite Eva moryviol avTieToiyong.

IMOXH QPA: I''avtiv m dpactnpromnta Oa Nrav kahd vo yoplotovv ot padntég oe Levydpo.
[Tote elvar Mo €0KOAO Vo VTOAOYIGETE KOTA TPOGEYYIOT), EKTEADVTAG 1| TOPAKOAOVODVTOS TN
dpactnploTTa;

IF'PAMMEZX KAI T'QNIEX: YAikd 6nmg geostrips, KoAapdkio 1 kabapiompdkio witag propet
va fonBncovv ta Tandld ot HEAETN TV GYNUATOV.
IIYPAMIAA:
o No oLYKEVIPAOOETE £vav aplOPd AVTIIKEIWEVOV TTOV Vo £X0VV YN0 TUPAUdag Kol v
Bpeite TpOTOVE Y10 VO KATOGKEVAGETE [LE QLTO KOVOUPYLOL GYLLOLTOL.

MHNEPIETPO®H XXHMATQN: No ypnowomomoete Ti¢ HeBOOOVLE TEPIGTPOPNG Ko
OVTIOTPOYPTG YOl VO EPOPUOGETE TOL GYNLLATO.

YXEAIA LOGO: Eivol anapaitmrto va &xovv ot padntéc meipa o amhd mpoypdupata Logo.
Aopnote Toug polntég oog va ehéyEouv Tig mPoPAEYELS TOVG KO VAL TIG TPOGUPUOGOVY avAAOYOL.

MNEPIZETPO®H: No ypnOWOTOMGETE SOPAVEG XOPTL OVTIYPUPNG 1 OPKETA AVATTUYLLOTO Y10
va eEAEYEETE TIG AMOVINGELG.
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XPONIA IMTOAAA: Z'avtv ) dpactnpldtnra, ot Lobnteés mpEneL va. XPNGLULOTOGOVV TO LEGO
0po. Mropet 6pmc vo akolovdncel cu{NTNoN Yo TV ETKPATOVGO TN Kot TN SIAUESO.

YNAKZEX: Ot pobntég mpv KatasKeLAGOLY TO OKO TOVS SIUYPOLUO TPENEL VA TPOOTAONGOLY Vi
OTAVTIIICOVV GE KATOEG EPWTNGELS.
o Tlog petafdrietar ) dpactnpdTTa OTOV T AVTIKEIHEVA Elval EVIEADMG OLOLOL 1] EVIEADG
OLLPOPETIKA LETAED TOVG;

THAEGEAXH: Ot pofntég mpénet vo. GLAAEEOLY TANPOPOPIES KO VO KOTAGKEVAGOVV &val
Suypappo cvyvotitav. Ilpénet va ya&ovv Kot yro Ao onpavTikd onueio Tov TpokHTTOLY and
TN HEAETN TOVG KOl VA TPOTEIVOLV TTBAVOVS AOYOVS ELPAVIOTG TOV OTOTEAECUATOV QVTOV.

AOPOIXMATA: Av oev €yete Capt (7-12), umopeite va mpocapuoocete éva Capt ( 1-6)
KOADTTTOVTOG TIG TAELPEG TOV LE OVTOKOAANTO.
e Noa &fetdoete 6Aovg TOVG dVVATOVS TPOTOVS LE TOLG OMOIOVS KOTAANYOLUE OE KAOE
¢dBpotopa kot Oyt LOVo Tov TPOTO TOV
eueavileTon o cuyva.

EIIIIIEAO 5

YXEAIO YIIO KAIMAKA: H dpactpiotnta avty ol Toug pobntég vo acyoAnbovv pe to
OYEOGHO OAVTIKEILEVMV VIO KATLLOKOL.

AYNAMEIX: 'Eva kopmiovtepdkt 0o nTov ypnotpo yio mm dpactptotnto avth. No emitpéyete
6TOVG LOONTEC GOG v ASL0TOCOLVV LE TO OKO TOVG TPOTO TN OpactnpLdtTa. o propodcav va
GLYKEVTPOCOLV TOPAOETYILATO EKOETMV OO GALEG TEPIMTMOELS Kol VO EEETAGOVY TO AOYO Y10l TOV
01o{0 YPNGLOTOLOVVTOL.

NA XPHEIMOMNOIHXZEIX TO MYAAO XOY: Av xoatoypdyovv Kol OVOKOIVOGOLV To.
OTOTEAEGUATO TOVG, Ol LOONTEC Umopel va STIGTAOGOLY OTL VITAPYOLV TEPIGCOTEPOL OO EVAG
TPOTOL Y10l VO PTACOVV GT GMOGTI ATAVINOT).

NA XXHMATIZEIX TO METI'AAYTEPO APIOMO: O oapiBudg tov yneiov mov
YPNOLOTOOVVTOL G'OVTHV TN dpacTNPOTNTO Umopel vo avénbel 1 va pewwbel avdioyo pe Tig
wavomteg tov  podntav. ‘Eva onuovtikd koppdtt g dpactmpromnrag Poaciletor oTig
enenynoelc mov Ba ddoovv 1N oOTIg YeEVIKELGES oL B kévovv ol podntéc pe Paon Ta
AmOTELECLLATO GTO, OTTO10 KATEANEQLY.

TFEITONIKOI APIOMOI: Ot pobntég Bo yperootel vo Kataypiyouy T OmoTEAEGHOTA TOVG.
Beawwbeite 611 yvopilovv tov dpo
"dravoyucol apBuoi".

MOX0 KONTA MITIOPEIX NA ®TAXEIX: H dpactnpotnta oty evBappuvel Toug pobntég
va yepilovrol aplBpovg He apKeTd dEKAOKA Yneio Kol Vo EKTILOVY TOCO Kovtd Bpickovtal 6To
100. Ot pobntég Ba mpémer va Kataypdeovv Kabe mpoomdbeio TOLg Yoo Vo WTOPOLV VO, TIG
GLYKPIVOLV ¢ TPOG TNV TPOcEYYiomn Tov aptBpov 100.

TPITQNA KAI TETPAI'QNA: No &vBapplOvere tovg paOntéc va mTopovucsliacouvv To
AMOTELECULATA TOVG YPTOLUOTOLOVTOS OTAOVS TOTOVGS 1] SIATLITMVOVTOS ATAOVG KOVOVEG,.
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BPIZKQ TON TYIIO: Ta modid wpénet va yvopilovy Tov TpOTO VTOAOYIGHOD TOV OYKOL TOL
KOPBov kat Tov opboywviov maporiniemimédon. Na dmoete 6Tovg LadnNTég oG KOuTld dSopOp®V
peyebdv ko KOPovg mAevpdc evog ekatootov. H dOpactnpidtnta avt) ocvvdéeton pe T
dpactnpota "Luokevacieg camovvion og okovn" Tov emmESOL 6.

IF'PA®IKEX ITAPAXTAXZEIX: H Spactpiotnta avt divel ) duvatdtra 6tovg padntéc vo
eEaoknBodv o1 ypnon tev tecchpwv teTaptnpopiov. Ov pobntég Ba mpémer apevdg va
oYedAGOoVY pE PAoT TIG CLVTETAYUEVEG TOV Bal TOVG SMOCOLY 01 GLUUAONTEC TOVE KO APETEPOL
Vo dOGOVV 01 13101 GUVTETAYUEVES Y1 To GYEALAL TTOVL Bl KAvouv GAAOL GLUPLAONTEG TOVG.

YYNTETAI'MENEX:
e No xavete £va Tuyoio oynua, To 0moio Ba givor SGVOKOAO Vo TPOGO10picEL O Lo TNC.

ANOII'MATA: Na gvBappOvete tovg padntég va TpoceEonvy 0Tt KAmoleS LETPNGELS TV YOVUDV
oyetilovtal [LE TO AVOLYpO Kol KATOEG GALES LLE T OTPOPT| TNG YOVIOG.

YYXKEYAZXIA: No ocvunepihdfete pepikd doyeia, peydio kot era@pld M pukpd kot Popid.
Emiong va coumepilapete doyeion mov pumopel va TapamAaviicouy OTTIKE To Tondld, OTmG KAmTolo
UTOVKGAALO, OTTO GOUTOVALY.

IXNH XZAAITKAPIOY: Ot poOntég mpémer vo eivar oe 0éom va ypnouylomolovv To
popoyvopdvio. To dweavég yapti, oto omoio Ba oyedidlcovv ta MO TO iYVOg TOL
colMykaplov, Ba ypnouedoet yuo vo EAEYEOVV TO ATOTEAEGLOTA LETAED TOVG,

EHIZTPQEH AAIIEAOY: To tetpayovicpévo yapti kot éva koumovtepdkt Oa Bonbovoav
oTN OPAGTNPLOTNTO OVTH.

e Ot poOntéc Ba pmopovoay va PTIAEOVY GYESL0 TOV VO AVTOTOKPIVOVTOL GE £VOL OEGOUEVO

TPOOTOAOYIGHO 1] GYEJOL TTOL VO KOADTTTOUV Hia KOBOPIGHEVT EMEAVELL amd KAOE ypdLLOL.

OMOIA XXHMATA: Edv ot pafntéc dvokoievovtar vo ovayvopicouv to Opote GYNuoTo,
UTOpOoVV VO ATOTLIMGOVY TO, GYNLOTA GE OLLPOVES XUPTL KOl GTI GLVEYELD VO, LETOKIVIIGOLV TIG
ATOTLTMOGELS. o UTOPOVGAV VO GLVEYIGOLV LE TNV AVAYVAOPICT] TOPOUOL®V, KOOMOS Kot OLOLOV
GYNUATOV.

TOYPIXTAX:
e Emnekteivete ) dpactnplomta oxedtdlovtos Tic d1adpopég Tov umopel va axolovdnoet
Kavelg v vo emokeptel ta TovploTikd aSoBéata pag mePoyNg, 1 omoia eivor MoM
YV®OGTH GTOVG HLoONTES.

YTAMATHXTE TH ZITATAAH: Ot pofntég Oa mpénet va oKePTOOV TPOCEYTIKA TOV TPOTO
GYEOGHOV TOV PUAAOL Topotipnons. Oa Ntav icmg kaAdTepo va Eekviioovv €xovtag Eva
piKpo tétoto delypa yio vor LTopovv, av outd ivorl amapaitnTo, vo KAvouy KATOoLES TPOGOPLOYES
GTO PUALO TTOPATHPNONG.

INPOTPAMMA THAEOPAXHX: Ot pofntég Oa ovvedntomojcovv oclOvtopo OTL 1

TaSIvOUN oY TOV TPOYPOUUATOV Umopel voo unv elval edkoAn e€outiog Tov tpdmov pe Tov omoio
&xovv cuvtoytet. '
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e Ot poOntég Ba mpémel vo AITIOAOYNGOVY TOL OTOTEAECUOTO GTOL OTtolo KATEANEaV Ko vo
GUVEKTIUNOOLV TNV EMIOPOGT TOV ACKOVV YEYOVOTO OTTMG £Iva 01 EKAOYEC 1 UL TTOAELKY|

cvppaln.

MPOTIMHZXEIZX: Av vrdpyovv "v" avtikeipeva péca o€ pia todvta, 1 mavotnta va tpafréet
Kdmolog omolodnmote amd avtd givor 1/v. H dpactnptotnta ont) cuVOEETOL e TNV aVTICTOYM
™G TEAEVTOLOG GEADOG.

EIIIIIEAO 6

AEKAAIKOI APIOMOI: Edv dev elval suvatov va kdvovv Tic 000 otoifeg 10000vapes g
TPOS 10 AmoTéELESU, TOTE B TPEMEL TOL TOdLA VoL TPOGTAONGOVY VA TPOSEYYIGoLY OGO YiveTan
TO OMOTEAEGLO, OVTO.

XAPOYMENA ITOYAOBEP: Avt n dpactnpromnra fondd ta mwodid vo KataAdpfovv 0Tt ta
€10M pE TN HEYOAVTEPT EKTTTMOT) OV Elval TAVTO KoL ToL ONVOTEPQL.

TO MIIIXTPO TOY OQMA: Ilpwv airdaéete 1o DILA. vo tovicere OtL ot Tég MoM
neplhappdvouy O.ILA.15 %.
e No popdoelc t0 KOGTOG €VOG YEOUOTOG AVAUESH GE TOAAOVG avBpdmovg. Aeg
dpaoctnpotta: "Mopaldpacte To
Aoyoplacuo".

IMAIT'NIAI ME AEKAAIKOYZX: Avti 1 dpactpromta Bondd ta moudid vo avtiinedovv tu
ovpPaivel 0tav dtopovvtal dekodkol apBpol avédroyo pe TIG WKOVOTNTEG TOLG. Oa NTOV
KOADTEPO VO YPNGLLOTO|COVY TOAAATAAGIOCUO LOVO GTNV apyn, OVOAOYO UE TIG IKOVOTITEG
TOVG.

AKOAOYOIEX: Ta mtowod Ba mpémet va evBappuvBodv va ek@pAcouy To OmOTEAEGLOTO GTO
omoio katEANEaY VIO HoPPN Kavova 1 AAAOL podnuaTikod ToTov. Otav eTIdEoVY TIC OKEG TOVG
akolovbieg, pmopel vo dmotdcovv OtL ot aplBpoi ¢ oakolovbiag eivor dvvatdév va
OVTOTOKPIVOVTOL GE TEPIGGOTEPOVS OO EVALV KOVOVEG.

YYXKEYAZIEY XAIIOYNIOY XE XKONH: No ypnoipomomoel cuvapUoA0YOOUEVOLS
KOPBOLG, Yo va 01eVOETNOELS LE SLAPOPOVS TPOTOVS T TAKETO LEGO GTO KOVTL. .

KOXTOX MMAPAT'QI'HX: Towc ta modd va yperactodv Bondeta yio vo KOTOVONGOouY TIG
évvoleg mov gumiékoviol. No epyactobv o€ (evyapla M pkpéc opdoeg. Kard 6o ntav vo
aKolovOncel Lo emioKeEYN G€ Vo EPYOGTAGLO TNG TEPLOYNG Y10 VAL SOVV TA TOOLE OO KOVTA £vol
GLYKEKPIUEVO TTAPAdELY O ard TNV Kadnuepwvn (on.

TAZIAIA ME TO TPENO: Na ypnOWOTOWGETE YEWYPUPIKOVS YOPTES Y va Ppeite
AOCTAGCELG AVAIESO OE TOAELS.
e No ¥pNOOTOMGETE OPOUOAOYID. TPEVAOV YioL VO OLEPEVVNGETE GAAD OPOLOAOYLO. KO
tayvtes. Eéetdote, emiong, mmg
vroloyileton  péon TayvTNTA.

ATOPAXTIKH AEIA ITIPOIONTQN:
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e Av 1 atopkn pepida eivar 200 yp., va Bpeite moco Ba kooticel 10 yevua 50 atdpwv
YPNOOTOUDVTOG: o) TN HKPOTEPT KovaépPa B) Tn peyaivtepn kovoépPal.

MQXIAIKA: No vrevBopicete 6tovg pofntéc 0Tl TPEMEL Vo EPYACTOOY PE TO KAOE oyfua
YOPLOTA.

KATAXKEYEX ME YH®IAQTA: No ¢oToTLURNCETE TN dpacTNPlOTNTA GE AETTO YOPTOVL Y10
EVKOALL.

POMIIOT:
e Av dev vmhpyet yopti pe Povreg o Tprymvikh dtdtaln, Tt Oa Empemne va oyedldcovy ot
pabntég dote va givar otyovpot 6Tt 10 LovTELO Ba pmopovoE va avTypael pe akpifeia;

XXEAIAXMOX MMAAKIAIQN: Eivoar amapoitnto vo katavoncovv ot podntég tm oyéon
AVAUESOH GTO UNKOG TV TAELPAOV Kot TO EUPOIOV EVOG GYNILOATOG.
e Na evBappivete Tovg pabnTtég vo SMovpyncovy dikd Toug oyEoa Kot va to, peyeduvoov
1N va to. GLKpOHVOLV avaAoya.

ATA®OPA MEI'EO@QN: H ypnon g AéEng "uéyeboc" diver v evkaipio otovg pabntég vao
NV EPUNVELGOVY UE OAPOPOVS TPOTOVG, TT.X. MG VYOGS, TAATOG 1| EUPadOHV.

METPHXH YYOYZX: Eivon amopoitro ot padntéc va €yovv pdbet vo ypnoipomolodv 1o
YVOLOVA Y10 VO LETPOVV TO VYOG,
e No oyedibdoete VIO KAILOKA TO AVTIKEILEVA TTOV £Y0LV peTpnOel.

MMPOXKEKAHMENOX OMIAHTHEX: Ot pofntég mpémer vo OKEPTOLV TOLEG EPWTIOELS
TPENEL VOL KAVOLV, LLE TTO10 TPOTO XPELALETOL VO TIG SULTLTIOGOLV, KABMS IO G Kt TOL0L GTOLYELD
yPEWCeTaL VO KOTOYPAWOLV KO LLE TTOL0 TPOTO.

e  Mmnopel va d1e€aybel o mapdpota Epguva Yo To. TNAEOTTIKA TPOYPALLLOLTOL.

KAAYTEPEX ENIAOI'EX: To mo afdroyo pEPOG NG OpaocTnpuOTNTOS OLTHG Elvan
oVoloTIKG 1 dteEaymyn g €pgvvag. Ot pabntég Ba S10meTOCOVY TOGO OMOTELEGUATIKO givat
T0 QOALO GULAAOYTG dedopévav Ko o€ mola onueion Bo pmopovoav vo yivouv aAlayég M

TPOCAPLOYES.

BOAEX: Av avt n dpactmpidmta elvoar dvckoAn, Oo pmopodoe va mpocapuoctel yio
Tapadeypa, g e&Ng:

" AvOpomor pe poxpotepa OdyTLVAM Ypheovv peyoAbtepa ypdupato;" M "AvOpomor pe
HEYOADTEPO TOJIO KAVOLV pEYaAVTEPQ PrpaTa;".

ATAYMA: Ot pafntég propodv va emeepyostodv m OpactnplOTnTa LE TN LOPPT| KATOAOYOL
pe ™ popen mivaxko SuwAng €66dov. Iotog tpdmog 100 dtevkoAhvel va eAéyEovv av €yovv
ovumepAapet O G TIg TOAVOTNTES;

IMNIOANOTHTEXZ: Ot pofntég mpémel vo yvopilovv KATOEG GLYKEKPIUEVES 1OOTNTEG TV
apludv Kol va pmopovv va Egxwpicovy motot amd tovg apBpovg 1-100 eivar, yuo mapddstypa,
TPOTOL apldpol.
e AoV apapécete OAOVLG TOVG TETPAY®VOLS OplBnovsg, mola givor ot mbavotnto vo
emiéEete vav meplttd N Evav ApTio TPLymvikd apliuo;
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To abufolo "e", omov avtd vIEAP)EL, OVTITTOLYET O TVYKEKPIUEVN OLOOKTIKI] TPOTOOT.
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